
 

 

   

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和７年１０月１日 

≪１０月の公民館事業・行事≫ 
４（土）１０：３０ 親子であそぼう 

４（土）１４：００ 人権セミナー 

７（火）１３：３０ 母子巡回健康相談 

８（水）１０：３０ 実年大学 

８（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２２（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

 

 

２７（月）１２：３０ ありんこ広場 

２９（水）１０：３０ 実年大学 

≪１１月の公民館事業・行事≫ 
６（木）１０：３０ 寄せ植え講座 

８（土）１４：００ 介護関連講座上映会 

１０（月）１１：００ 親子であそぼう 

１０（月）１２：３０ ありんこ広場 

１２（水）１０：３０ 実年大学 

10 月 8 日・22 日(水) 13：30～14：30 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

どなたでも気軽に入って体操していただけます。 

事前の申し込みは不要です。 

【人権標語 令和 6 年度有住小卒業生】   考えて その行動は 正しいか

＊飲み物・上履きをご持参ください＊ 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

10 月の月１回の休館日は 12 日(日)です。利用を希望される方

は、2 日(木)正午までに利用申し込みをお願いします。 

また 11 月の月１回の休館日は 9 日(日)です。 利用を希望され 

る方は、10 月 30 日(木)正午までに利用申し込みをお願いします。 

＊休館のお知らせ＊ 

日 時 内  容 

10/8 
(水) 

10:30 

「健康落語」 

落語家 粗忽家
そこつや

 勘
かん

心
しん

さん 

粗忽家 とまとさん 

福岡でアマチュア落語家として活動中の粗忽家 勘心さんと

粗忽家 とまとさんの落語会を開催します。 

定員 50 名 ※申込受付中 

10/29 
(水) 

10:30 

「筑前琵琶コンサート」 

筑前琵琶奏者 髙
たか

木
ぎ

青
せい

鳳
ほう

さん 

神社仏閣での奉納演奏をはじめ、各種イベントでの演奏など

幅広く活動中の髙木 青鳳さんの筑前琵琶演奏会を開催しま 

す。ぜひ、この機会に筑前琵琶の魅力に触れてみませんか。 

定員 50 名 ※10/1 より受付開始 

11/12 
(水) 

10:30 

介護関連講座「備えて安心！終活出前講座」 
福岡市社会福祉協議会 終活サポートセンター 

人生の最期まで自分らしく・よりよく生きるための準備として 

「終活」をはじめてみませんか？昨年まで校区でお世話になり

ました、社会福祉協議会力久さんにお話していただきます。 

定員 50 名 ※10/1 より受付開始 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

※その他イベントは公民館だより 11 月号でお知らせします

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう＊

10 月４日(土) 10:30～12:0０ 

対象 乳幼児～小学２年生 

定員  20 組程度 ※申込受付中 

＊小学生未満のお子さんは保護者同伴でお願いします。 

 ＊令和７年度 有住公民館人権セミナー＊ 

私たちは傍観者になってはいませんか？ 

日時  10 月4 日（土）14：00～16：00 

場所  有住公民館 講堂  

定員  定員 50 名 ※申込受付中 

映画『アオギリにたくして』上映会 

広島平和記念公園の被爆アオギリの木の下でたくさんの子

どもたちに被爆体験を語り続け、アオギリの語り部と呼ば

れた、故・沼田鈴子さんをモデルに被爆者の数奇な人生を

描いた作品です。平和の種を人々の心に蒔き続けた、実話 

に基づく感涙の物語をぜひご覧ください。 

企画：さくら草の会 主催：有住公民館 

共催：有住校区人権尊重推進協議会

令和７年度 第５回 校区秋まつり・公民館サークル文化祭 

１０月２５日（土） １０：００～１７：００ 

１０月２６日（日） １０：００～１６：００ 

場所：有住公民館 児童等集会室 

＊今年は２日間開催いたします＊ 

※１０/２４（金）15:00～１０/２６(日) 図書利用はご遠慮ください。

【出展サークルおよび諸団体】 

・はがき絵  ・粋秀書道教室  ・籐 工 芸

・ありずみ山登り隊  ・ふれあいサロンどりいむ ・地域住民

 

つみきであそぼう 

10 月 27 日(月) 12:30 ～ 14:30 

会場でお昼ごはんを食べることもできます。 

お持ちいただき、ゆっくりお過ごしください。 

＊寄せ植え講座＊ 

日 時 ： 11 月6 日(木) 10： 30～11：３0 

場 所 ： 有住公民館 講堂 

講  師 ： 緑のコーディネーター 砥上 久美子先生 

持参品 ： エプロン、軍手などご自身で必要なもの 

参加費 ： 1,000 円（寄せ植え容器代含む） 

定 員 ：  12 名  ※10/１より受付開始 

＊令和７年度 介護関連講座＊ 

日時  11 月8 日（土）

14：00～16：00 

場所  有住公民館 講堂  

定員  定員 50 名 ※10/1 より受付開始 

熟年離婚寸前の夫婦が終活フェアをきっかけに、 

てんやわんやの大騒ぎ！人生百年時代と言われる今、定年後に訪れる『熟年 

の青春＝熟春』を明るく迎えるために人生整理に動き出す家族の騒動をコミ 

カルに描いた『笑って』『泣けて』『役に立つ』ヒューマンコメディ。

10 月 26 日（日）10：00～17：00 

校区秋まつり『収穫祭』・公民館サークル文化祭 合同開催 

有住公民館サークル文化祭 （作品展示：２日間）



 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

有住公民館だより１０月号裏面 

日 時：10月 21日(火) 10：00～11：30 

場 所：有住公民館 いこいの家 

内 容：「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

講 師：明治安田生命の方 

定 員：２０名 ※10月 1日より受付開始 

※公民館へ申し込みをお願いします。

日 時：10 月2 日(木) 13：00～15：00 

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：文化祭、パネル展示作成 

展示する作品を持参してください。 

 

 

 

 

日 時：10月 21日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆ め か ふ ぇ＊ 

令和７年度 早良区人権講座（第２回） 

テーマ 手話でつながるメッセージ

『SDGｓ誰一人取り残さない社会へ』 

講 師 福岡市ろうあ協会事務局長 吉野幸代さん 

手話劇出演 福岡県立福岡高等聴覚特別支援学校 

生徒さん一同 

日 時 10 月14 日 (火) 14 時～15 時 30 分 

会 場 早良市民センター 4階ホール 

主催：早良区生涯学習推進課 

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

【お問い合わせ】早良区地域保健福祉課 

℡(０９２)８３３―４３６３ 

日 付 令和７年10 月７日(火)

受 付 13：30～14：00 

場 所 有住公民館 講堂 

持参品 母子健康手帳、お飲み物 

内 容  身体測定、発達確認、保健師さんに

よるお話、健康相談  

＊母子巡回健康相談のお知らせ＊ 

令和７年度 第５回 秋まつり 『収穫祭』

日 時 10 月26 日 (日) 10:00～17:00

場 所 有住公民館前広場・集会所前広場 

●公民館駐車場の利用はご遠慮ください。（緊急時の駐車スペース）

●ご飲食は屋外飲食スペースのみとなっております。

物品販売・バザー・飲食販売 詳細は階段ポスターをご覧ください。 

～ 一部内容をご紹介します ～ 

冷凍パイン・焼き菓子・みそ販売・くじ引き・駄菓子販売・焼きとうもろこし 

豚汁・ポップコーン・炊き込みごはん・焼きフランクフルト・焼きそば 

トルティーヤ・スーパーボール・綿菓子・おでん・揚げ物等々

ステージ発表 発表開始時間は予定のため前後する場合がございます。 

主催 有住校区自治協議会・社会福祉協議会 

共催 有住公民館（公民館サークル文化祭） 

急きょお時間ができた方も 

気軽にお越しください♪ 
区役所に行かず 

に手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証

の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日出来上がっ 

たカードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所へ受取り 

に行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の 

サポート（予約不要）も実施します。

【日 時】 令和７年11 月2 日(日) 10:00～12:00

【会 場】 有住公民館 講堂 

【対象者】 早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】10 月29 日(水) 9:00～18:00

【予約受付先】福岡市マイナンバーカード 

総合コールセンター 

TEL （０９２）６００-２４０２ 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

番号 団体名 内容 時間 

1 むろずみ幼稚園、保育園 年長さん演技 10:00～10:20 

2 ありんこハンドベル ハンドベル演奏 10:20～10:40 

3 カラオケひまわり 歌唱 10:40～11:00 

4 百道会 空手演武 11:00～11:20 

5 西福岡中学校吹奏楽部 演 奏 11:30～12:00 

6 フラダンス ロカヒ フラダンス 12:20～12:40 

7 詩吟 詩吟と和歌の合吟 12:40～12:55 

《 休  憩 》 

8 
有住フォークダンス 

フォークダンスむつみ会
フォークダンス 13:50～14:15 

9 お手玉の会 パフォーマンス 14:15～14:30 

10 YAGAMO バンド演奏 14:40～15:10 

11 Ensemble-k 
サクソフォンアンサンブル 

4～5 重奏 15:20～15:50 

12 有住チアズ バンド演奏 16:00～16:30 

《 お楽しみ抽選会 16:30～17:00 》 

＊放置自転車・バイク回収撤去＊
（無料で回収処分） 

 警告書貼付期間 10月 18日(土)～11月 21日(金) 

 集 積 日   11月 22日(土)・23日(日) 

 撤 去 日   11月 24日(月)・25日(火) 

※詳細は階段ポスターでご確認ください。

有住校区自治協議会 

１杯 100円 

手作り和風むしパンをご用意しています♪ 

和風むしパン＋飲み物(１杯) 130 円 

認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード®」講座 

【申込方法】二次元コードを読み込んでいただきオンラインでお申込 

みください。オンラインでのお申込みが難しい場合は、 

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局 

TEL：092-600-2786(平日 9:00～17:00)へご連絡 

ください。 

もしくは、有住公民館へ直接お問い合わせください。 

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーションの技術

です。ユマニチュードの基本的な技術について学び、認知症の人に優しいまち

をつくりましょう。

11 月８日(土) 10：30 ～11：30 

有住公民館 講堂 
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