
◆日 時 ９月６日(土)午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆指導者 楠本 良幸さん・小松 徹さん・久富 芳樹さん

田坂 京子さん・鳥飼 光生さん 

◆対 象 小・中学生親子、地域住民どなたでも♪

◆定 員 親子２０組

※会場の広さの都合上、定員になり次第締め切らせていた

だきます。

◆参加費 無料

◆申 込 ８月２９日(金)までに内野公民館へ

◆共 催 内野小学校 PTA・子ども会育成連合会

社会福祉協議会・体育振興会 

◆必要な物  お茶・室内シューズ

◆日 時 ９月８日(月)午前１０時～１２時

◆場 所 内野公民館 講堂

◆講 師 フォトグラファー 萩 佳苗さん

◆費 用 1 カット 1000 円

※2 カットはプレゼントで合計３カット撮影できます♪

◆持ってくるもの 衣装があればご持参ください

◆共 催 ウッチーランド

◆協 力 野ぎくの会

◆対 象 ０歳～就学前までのお子さんと保護者

◆定 員 １０組 ※事前申し込みが必要です

◆申 込 ９月１日(月)までに内野公民館へ

※水分補給のお茶をご持参ください。

◆日 時 ９月１８日(木)午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆講 師 担当保健師 下川 裕子さん

◆対 象 高齢者ふれあい学級生

◆申 込 ９月１１日(木)までに内野公民館へ

※水分補給のお茶をご持参ください。

◆日 時 ９月２５日(木)午前１０時～１２時

◆集 合 内野公民館 講堂

◆主 催 健康衛生委員会

※タオル、飲み物をご持参の上、ご自由にご参加ください。

◆開催日時 ９月２０日(土)午前１０時～

◆場  所 内野公民館 講堂 〈雨天決行〉  

◆日 時 １０月９日(木)午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆講 師 鍼灸師 森澤 孝次郎さん

◆対 象 男女協委員、地域住民

◆定 員 ３０名

（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

◆申 込 10 月 2 日(木)までに内野公民館へ

◆共 催 内野・曲渕校区 男女共同参画協議会

※水分補給のお茶をご持参ください。
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人権標語 （「あいさつで あかるいげんきな あさがくる」内野小学校）内野公民館 早良区内野 8-1-5 Tel・804-8512 Fax・804-8514

人権標語 （「助けてと 言えるあなたは 強い人」早良中学校）内野公民館 早良区内野 8-1-5 Tel・804-8512 Fax・804-8514 
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健康づくり歩こう会 

令和７年 9 月 １日  第 6 号 
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講座申込

み

●月１回の臨時休館〖9 月２8 日(日)〗
利用申込がない場合には、臨時休館させていただきます。 

利用申込は 9 月１8日(木)午後 5 時までにお願いします。 
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講座申込

み

講座申込

み



令和７年度高齢者乗車券の申請は 

お済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 

申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 
（午前９時～午後５時） ファクス 0120-880-219 

（問い合わせ専用）

◆日 時 ９月７日(日)午前９時～１１時
◆主 催 環境推進委員会

◆協 力 地域住民、内野公民館

※小雨決行（雨天中止の場合は、午前７時までに決定します） 

※詳細は各町内会の回覧の指示に従ってください。

◆日 時 １０月５日(日) 午前９時～

予備日１０月１２日(日) 

◆場 所 内野小学校

◆日 時 ９月 ４日(木) 午前１０時～

９月１９日(金) 午前１０時～

◆場 所 旭ヶ丘県営住宅 ２棟の１階

◆対 象 概ね６０歳以上の方 

４日は、運動とレクリエーションをします。 

１９日は、健康体操をします。 

皆様のお越しをお待ちしています。 

◆日 時 ９月 １日(月) 午前１０時～

９月 ８日(月) 午前１０時～

９月２２日(月) 午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆対 象 ０歳～就学前までのお子さんと保護者

８日は、乳幼児ふれあい学級と共催で「秋のフォト撮影」です。  

詳しくは、公民館だより表面をご覧ください。

※水分補給のお茶をご持参ださい。
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UCHINO 
地域情報 ●
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９月 その他の行事 

１日(月)正午～    野ぎくの会 定例会 

４日(木)午後５時３０分～  社会福祉協議会 理事会 

６日(土)午後６時００分～ 自治連定例会 

１７日(水)午後７時３０分～  体育館開放運営委員会 

１７日(水)午後８時～ 体育振興会 定例会 

１８日(木)午後７時～  男女共同参画協議会 役員会 

１８日(木)午後７時３０分～  男女共同参画協議会 定例会 

２６日(金)午前８時３０分～  社会福祉協議会 視察研修 
●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●● 

自然を愛し、人に優しいまちづくり  

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウ

イーク」と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるか

わかりません。いざという時のために、各家庭や自治会、事業所

で、３日分以上の飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。

●備蓄品

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など

●ローリングストック法

普段から食料や生活必需品

を少し多めに購入しておき、

食べた分だけ買い足して備

蓄する方法です。

●感染症対策

・消毒液  ・マスク

・体温計   ・ビニール手袋

・上履き  ・衛生用品 など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉

ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●

紙リサイクルステーション（ホタルハウス）より 

●開設曜日 水・土・日曜日

●開設時間 午前９時～午後５時

●回収品目 下記参照

①新  聞･･･チラシも一緒に入れてください。 

②段ボール･･･中に波状の紙があるものです。

③雑  紙･･･①②以外の紙で名刺より大きな紙類 

本・空き箱・手さげ袋（紙の部分のみ）他 

✿封筒やティッシュケースのビニール部分は取り除いて出してください。

✿スーパー等のビニール袋や箱などに入れないでください。

✿牛乳パックは１ℓ容器のみ受け付けています。

開いてきれいに洗い、乾燥させて、まとめて縛って出してください。
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