
プラバンでキーホルダーを作ろう！
【日 時】５月２８日（土）１０:００～１２:００

【場 所】田隈公民館 講堂

【定 員】先着３０名（定員になり次第受付終了）

【参加費】１００円

【持ち物】すいとう・マスク

下絵又は書きたい絵の見本になる物

１０センチ×１５センチ程度

【締切日】５月２０日（金）【問合先】田隈公民館

※ 

中高年講座 －田隈公民館 講堂－ 

たぐまカレッジ 

◆ ニセ電話詐欺＆

田隈校区における災害対策について 
防犯…還付金詐欺、オレオレ詐欺など寸劇を交えての講義 

防災…田隈校区の危険個所及び日頃の備えについての講義 

【日時】９月５日（金） １０：００～１１：３０ 

【定員】先着３０名（要予約） 

【講師】早良区役所総務課・ 

早良警察署生活安全課 

◆ 貯 筋 体 操 ③
椅子に座りながら、椅子の周りで気軽にできる体操です！ 

【日 時】１０月３日（金） １０:００～１１:３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【持ち物】飲み物・動きやすい服装 

【講 師】中村 優介さん （健康運動指導士） 

 各講座申込先：田隈公民館 

◆ 認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード®」講座 
 ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーシ

ョンの技術です。基本的な技術について学び、認知症の人に優しい

まちをつくりましょう。 

【日 時】９月１９日（金） １０:００～１１:００ 

【場 所】田隈公民館 講堂 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【参加費】無料 

【申込先】福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局 

TEL：092-600-2786 (平日 ９時～１７時) 

もしくは、田隈公民館へ直接お願いします。 

 公民館主催事業、９月の『あそぼうクラブ（小学生対象）』に

関しての詳細は、後日、田隈小学校の児童に配布するチラシ

をご覧いただき、お申込をお願いします。 

★ 子ども料理教室 ★  対象：小学３年生以上

【日 時】９月１３日（土） １０:００～１２:３０頃 

【場 所】田隈公民館 講堂 【参加費】２００円 

【定 員】先着２０名（要予約） 

【持ち物】エプロン・三角巾・すいとう・ハンカチ 

マスク（調理中は着用）・髪留め用のゴム（長髪の方）

【申込先】田隈公民館（月曜～土曜の９時～１７時） 

※締切日は９/６(土)ですが、事前に田隈小にチラシを配布しているため
既に定員に達し、受付を終了している場合があります。ご了承下さい。

令和７年（２０２５年） ９月１日  №６ 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

   気楽に気ままに読書タイム
土曜日の１３時～１６時は、お茶や珈琲を準備しています（祝日・休館日は除く） 

 空の色もいつしか秋めいて、涼風が心地よい頃となりました。 

１７３回芥川賞・直木賞は「該当者なし」ということで、 

 今月は、映画が大ヒットし、書籍が再び脚光を浴びている 

吉田修一さんの『国宝（上）-青春篇-』『（下）-花道編-』

（文庫本）を準備。極道と梨園、生い立ちも才能も違う若き 

二人の役者が、芸の道に青春を捧げていき、芝居だけ命を賭して

なお、見果てぬ夢を追い求めていく。 

 もう１作は、増本 淳さんの『フロントライン』。 

２０２０年２月、新型コロナウイルスが日本に入って来たダイア

モンドプリンセス号。最前線で、未知のウイルスを前に命がけで

戦った人たちの物語。医療従事者の決死の行動は、今更ながら感

銘を受けている。何が起こるかわからない世の中で、支え闘う人

がいてこそだと思う。まだ、終わってはいない…。

どうぞご覧ください。

＊サークル代表者会のご案内＊ 

９月６日（土） １３:３０～ 田隈公民館 講堂 

文化祭に向けての話し合いを行います。代表者が出席

できない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

◎気分はパリ！ルーブル美術解説Ⅱ
ルーブル美術館を中心にパリで長年

ガイドとして活躍された講師による

美術館・作品等の解説。海外旅行に

出発する気持ちでお出で下さい

★９月２０日(土) 10:00～１２：００

講師：パリ国家公認ガイド

カロリン古賀 さん
場所：田隈公民館 講堂 

定員：先着３０名 申込先：田隈公民館 

参加費 

すべて 

無料！ 

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

あ り ん こ 教 室

● 楽しくあそぼ！

【日時】９月１０日（水） １０:００～１２：００ 

【定員】親子１５組程度（要予約） 

【講師】田隈保育所 

● は・ＨＡ・ハ・歯の話し

【日時】９月２４日（水） １０:００～１１：００ 

【定員】親子１５組程度（要予約） 

【講師】柏村 晴子先生 
（福岡歯科大学 成育小児歯科学）

 各講座申込先：田隈公民館 

※参加者には「おむつと安心定期便スタンプ」が受け取れます。

参加費 

すべて 

無料！ 

９月の臨時休館日 

９月２３日（火・祝）は利用の申込

がない場合、臨時休館します。 

利用申込みは、９月１３日（土）１７

時までにお願いします。 

※臨時休館の場合は、リサイクル

ボックスもお休みします。



＊ たぐま文庫だより ＊ 
 ９月とはいえ残暑厳しく涼風のまたれるこの頃です。 

夏休みにたくさんの体験をして、子ども達はそれぞれに 

逞しく成長したことでしょう。２学期には「再体験」「追体験」 

できる絵本や児童書にも出会ってほしいものです。 

＊９月のおすすめ絵本＊ 

★むしのあいうえお ★おおきい ちいさい

★パパおつきさまとって ★いのちのまつり

★みるかがみ あそぶかがみ ★どんぐり

★はじめてのやまのぼり ★おいもほり

＊そろそろ総合図書館に各年代向けの本を選びに行きます。 

リクエストがあれば公民館までご連絡下さい。

田隈公民館だより  令和７年（２０２５年） ９月 1日 №６ 裏面 

９月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内    容 

２ 火 ― 令和７年度 国勢調査員説明会 《昼の部・夜の部》 

３ 水 １０：００ かるがも広場 《他 １７（水）》 （ふれあいルーム） 

５ 金 １０：００ たぐまカレッジ 《他 １９（金）》 （要予約） 

５ 金 １３：３０ 人権尊重推進協議会 事務局会 

６ 土 １３：３０ サークル代表者会 

８ 月 １３：３０ 衛生組合連合会 定例会（研修会） 

９ 火 １９：３０ 環境活動連絡会 定例会 

１０ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２４（水）》 （要予約） 

１０ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１１ 木 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

１２ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２６（金）青パト》 

１３ 土 １０：００ 子ども料理教室 （要予約） 集合９：５０ 

１４ 日 １０：００ 男女共同参画協議会 Bブロック研修 

１６ 火 １３：３０ 老人クラブ連合会 盛年部長会 

１７ 水 １９：００ 学校施設開放連絡会 

１７ 水 20：００ 体育振興会 定例会 

１８ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

２０ 土 10:00 ルーブル美術館解説Ⅱ

２０ 土 １７：００ オータムフェス２０２５

２１ 日 ― 秋の交通安全運動 （９/２１～９/３０） 

２１ 日 10:00 老ク連ソフトダーツ大会（田隈小） 受付９：2０～ 

２３ 火 ― 田隈公民館 臨時休館日 

２７ 土 １０：００ あそぼうクラブ （要予約） 

２７ 土 １４：００ 男女協＆社協 合同講演会 

２８ 日 ― 地域ぐるみ清掃 

２８ 日 １０：００ 男性のための料理教室 （要予約） 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

◎公民館サークル紹介 第３３弾◎

パソコン教室 会員募集！ 
 今より効率よく作業がしたい、趣味からＰＣを

始めたい等を目標に、基礎から応用まで実践的な

スキルを磨いています。講師の方々は、ＰＣが苦

手な人にも初心者に寄り添って教えてくれます。

ぜひ一度、見学にお越し下さい！

◆活動日 水曜日（第１～第４）

◆時 間 １３：３０～１５：３０ 

◆会 費 １,７００円 （月額）

◆講 師 橋本 光夫先生

西 俊明先生

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 
 令和７年度 田隈校区 

男女共同参画協議会＆社会福祉協議会 合同講演会

心を打つ 手笛の音色♪ 
手笛奏者／なかしま 拓さん

手笛にであうまでのお話と、癒しの音色をお楽しみください♪ 

心にグッと響きます！皆さまのお越しをお待ちしています。 

【日 時】９月２７日（土） １４:００～１５:３０ 
【場 所】田隈公民館 講堂 

【定 員】先着５０名 

【問合先】田隈公民館 

たぐまウォーキングクラブ 
行き先…西南杜の河畔コース 

【日程】 ９月１８日（木） ※雨天中止 

【集合】 ９：５０ 田隈公民館 【出発】 １０：００ 

＊お茶・タオル・帽子などは、各自持参して下さい。 

＊毎月第３木曜日に開催しています。予約不要。 

主催：田隈校区衛生組合連合会

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」

と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。 

いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水

や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 

●ローリングストック法●

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。

●感染症対策●

・消毒液  ・マスク

・体温計 ・ビニール手袋

・上履き  ・衛生用品 など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・

粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

●備蓄品●

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など

自身のノート

パソコンを持

参して下さい 

参加無料で、どなたでも

参加いただけます♪ 

 日時：９月２０日（土） １７：００～ 

 場所：田隈小学校グラウンド ※雨天決行（体育館にて） 

今年も自慢大会を行います。ただいま出演者を募集中！ 

演目は自由で、カラオケ・ダンス・楽器演奏・手品など何でも。 

ただし、演技時間は５分程度でお願いします。 

出演を希望される方は、公民館に“出演申込書”が 

ありますので、ご記入いただき町内会長か公民館 

に提出して下さい。提出締切日は９月５日（金）です。 

主催：田隈校区自治協議会 

協賛：田隈校区社会福祉協議会・田隈公民館

◆ 料理講習会 参加者募集 ◆
秋の美味しい食材を使って、栄養士さんから栄養バランスの摂れた 

料理を習います。どうぞふるってご参加ください。 

【日  時】 １１月５日（水） １０：００～１２：３０頃 

【場  所】 田隈公民館 講堂 

【対  象】 どなたでも（男性やご高齢者歓迎） 

【定  員】 先着２０名（要予約） 

【参加費】 ６００円 

【講  師】 栄養士 吉川 紀三代先生 

【持ち物】 エプロン・マスク・手拭きタオル 

三角巾（大きめのハンカチで可） 

【申込先】 田隈公民館  【締切日】 １０／１８（土） 

主催：福岡市早良区食生活改善推進員協議会

食欲の秋！ 

味覚の秋！ 

秋のランチ

を楽しみま

しょう♪
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