
 

＜９月の行事予定＞ 
６日（土）ひだまり文庫 

１２日（金）ひよこっこランド 
１３日（土）自治協議会定例会（自治協） 

ロンポン会
１４日（日）ソーラン節・炭坑節練習 
１７日（水）クローバーサロン 

学校施設開放委員会 
１９日（金）シニア交遊会 
２０日（土）友遊ランド 

ひだまり文庫 
２２日（月）デジタル塾 
２３日（火）ソーラン節・炭坑節練習 
２７日（土）飯倉中央秋まつり 

祝
日時：9 月 19 日（金）10：00～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂  
落語で笑ったあとは、皆さんで食事をしながら

楽しいひと時を過ごしましょう。 
シニア交遊会（年会費 500 円）は、

いつからでもご入会いただけます。

今月のシニア交遊会は、食事の準備をしますので、

会員の皆様も事前に参加お申込みをお願いします。 

No.６ 令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

《 公 民 館 休 館 の お 知 ら せ 》 
９月 21 日（日）は、利用申込みがない場合は休館します。 

利用を希望される場合は９月 11 日（木）午後５時までに

利用申込みをお願いします。 

講座のお申込み・お問合せは公民館までお願いします。 

誰でもすぐにできる楽しいスポーツです。 

みんなの参加を待っています。 

日時：９月 20 日（土）10：00～11：30 
場所：飯倉中央小学校 体育館 
講師：スポーツ推進委員

鶴丸 誠さん 徳住 茂久さん 
持ってくる物：お茶・上靴・タオル ／対象：小学生 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 
《高 齢 者 地域 参画 支援 講座 》  ミニ図書館 のご案内

まだまだ暑い日が続いています。涼しい公民館

で読書をしませんか。お子様向けの絵本の読み聞

かせも行っています。 

【９月の図書貸出日】 

６日（土）、20 日（土）14：00～16：00 

場所：飯倉中央公民館 児童等集会室 

《 乳 幼 児 ふ れ あ い 学 級 》 

 絵本、パペット、抱っこでゆらゆら…、 

他にもいっぱい。親子で楽しくあそびましょう。 

日時：９月 12 日（金）10：30 ～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
講師：保育士 甲斐 景子さん 
対象：０歳児～未就園児とその保護者 

日時：９月 27 日（土）少雨決行 

17：00～20：00（開場 16：45） 

場所：飯倉中央小学校 グラウンド 
校区の皆様のふれあいの場、子どもたちの楽しい思い出に、

今年も「飯倉中央秋まつり」を開催します。ご参加ください。 

～近くでつながるホッとする居場所～
お一人様でも、お誘い合わせてでも、お気軽においでください。 

日時：９月 17 日（水）10：00～14：00 
場所：飯倉中央公民館 

内容：交流・（コーヒー･紅茶は 100 円） 

アロマハンドマッサージ（300 円）

転ばないための体操（午前）・むくみ解消ヨガ（午後） 

時間内の出入りも過ごし方も自由です。 
  共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館 

小学生のみんな！おみこしで校区に元気を届けよう 

9 月 27 日（土）16：20～ 
申込締切：9/20  詳細は別途お知らせします 

LINE・メール・DM・SMS など、今どきの連絡

手段の違いや使い分けを学べる入門講座です。実際

に体験してみましょう。 

日時：９月 22 日（月）14：00 ～15：30 
場所：飯 倉中央公 民館  講 堂 
講師：早良区地域支援課

地域広報支援アドバイザー 

矢野 佳正さん 

デジタル塾 

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆

《子どもの健全育成関連事業》 

手先と頭を働かせ、脳トレ・コミュニケーション・仲間づくり・

心身の健康に、ご一緒しませんか。 

日時：９月 13 日（土）14：00～16：00 
場所：飯倉中央公民館 講堂 

※ 準備のため、事前にお申込みをお願いします。

共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館

 練習日時：９月 14 日（日）・23 日（火祝）10～11 時 
秋まつり当日の詳細は別途お知らせします 

小学生 

集まれ～ 

 練習日時：９月 14 日（日）・23 日（火祝）11～12 時 
秋まつり当日の詳細は別途お知らせします 

大人も 

子どもも 



公民館主催事業の風景

友遊ランド 夏休み特集 第 1弾  

７月 21日（月）～２5日（金） 

（25日はシニア交遊会と合同開催） 

２１日（月）卓球をしよう！ 
講師：公民館サークル「卓球」の皆さん 

2２日（火） 

ゆめいろランタンを作ろう！ 

2３日（水）陶芸オリジナル絵皿を作ろう！ 
講師：工房スマイル 樋口 経観さん 

2４日（木）おもしろ科学実験 理学博士 前野真実子さん 

2５日（金）地域のおじいちゃんおばあちゃんとむかし今あそび 

夏休み初めの１週間、毎日違った内容で友遊

ランドを開催しました。毎月第３土曜日に開催

している友遊ランドには参加できない子ども

の参加もあり、連日満席の賑わいでした。 

地域の高齢者や公民館サークルの皆さんと

の交流もでき、楽しい時間を過ごしました。 

子育てサロン いいなか広場 
日時：９月９日（火）10：00～12：00 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

主催：飯倉中央校区子育てサロン いいなか広場 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

※ 高齢者や障がい者、乳幼児な
ど、特に配慮が必要な人がいる
場合は、紙おむつ・粉ミルク・
アレルギー対応食品・服用薬など
も備えましょう。

● ローリングストック法

普段から食料や生活必需品を少し多めに購入しておき、

食べた分だけ買い足して備蓄する方法です。

市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を

「福岡市備蓄促進ウイーク」と定めています。地震

や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。 

いざという時のために、 

各家庭や自治会、事業所で、 

３日分以上の飲料水や食料、 

生活物資などを備蓄しま  

しょう。  

【チェックリスト】 

備蓄品 ✓ 備蓄品 ✓ 

食品 

（1人 1日 3食×3日分） 

感染症対策 

（消毒液・マスク） 

水 

（1人 1日 3ℓ×3日分） 
上履き 

トイレットペーパー 衛生用品 

携帯用トイレ 【その他、必要な物】 

懐中電灯 ・ 

携帯ラジオ ・ 

モバイルバッテリー ・ 

救急セット ・ 

 

福岡市 防災アプリ 『ツナガル＋（プラス）』 
平常時には近くの避難所の位置や設備一覧を、地図で表示するほ

か、避難所へのルートを確認できます。また、災害時には他の利用

者や市との情報共有が可能です。基本的な機能はアカウント登録不

要でご利用いただけます。 

↓ ダウンロードはこちらから ↓ 

（福岡市 HPより転載 詳細はこちらから👉） 

Androidの場合iPhoneの場合

友遊ランド 夏休み特集 第２弾  

夏休み寺子屋 ８月 18日（月）～22日（金） 
夏休み最後の週に、夏休み寺子屋を開催しま

した。はじめに絵本を読んでもらい、おちついた

気持ちで前半時間は、自学自習です。宿題、ドリ

ル、読書…など、それぞれ頑張りました。

後半は、「お楽しみの時間」。工作、モルック、お

みこしづくりなどをしました。 

新学期も元気よくスタートできますように！ 

高齢者教室「シニア

交遊会」と合同で

開催。けん玉、ト

ランプ、わなげ、

モルック…。笑顔

がいっぱいの時間

でした。

みんなが工夫を

こらした作品は、 

釉薬をかけて焼成

してもらいます。 

 自作のお皿で、何

を食べるのかな。 
「本当に夢色！」 
すてきな感想を 

ありがとう 

卓球サークルの皆さん、ありがとうございました 

「化学反応」について 

実験もしながら教わりました。  

それを応用して、涼し気なスノー

ドームを作りました。 

《人権標語》原中学校生徒作品 

自分がされていやなこと それはみんないやなこと 
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