
「樹木のネームプレートづくり」
日 時 １０月１１日（土）９：４0～12：００

（９：30公民館集合）

対 象  小学生（保護者の方の参加も可）

活動場所 公 園

持ってくるもの お茶・帽子（汚れてもいい服装で！）

第５回 わくわく原西っ子探検隊
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★『たのしい親子遊び』
９月２９日（月）１０時～１１時半
講 師 アンシャーリー保育園・栄光保育園

親子でたのしく遊びましょう。

参加希望の方は公民館までお申し込みください

実 年 来 楽 部

★ ９月１0日（水） 10時～12時

健康教室② 「転倒予防」

★ ９月２４日（水） 10時～12時

「はらにし縁日」

☆☆☆こども公民館開放☆☆☆
公民館の部屋があいていれば、卓球・学習など

の利用ができます。公民館へお尋ねください。

★おにぎり文庫（第２・４土曜日１０時～１２時）
１３日・２７日

講師

すくすくセミナー子育て広場

９月１日（月）１０時～１２時

子育てサロン ほっとランド原西

９月２８日（日）

利用申込がない場合は臨時休館します

月に一度の臨時休館日です。利用日の１０日前までに利用
の申し込みがない場合は、臨時休館とさせていただきます。

※利用申込〆切 ９月１８日（木）１７時まで

認知症キッズサポーター養成講座

１０月 ４日(土)  10時～12時

『 認知症って知ってる？」

対象：小学生 （親子でもＯＫです）

認知症ってなんだろう？どうしてなるのかな？
認知症のことを紙芝居やクイズで学びます。

家族での参加も大歓迎！！

先着
３０名

いきいきスタッフ

わなげやくじびきなどお祭り
気分を楽しみましょう！

０～３才くらいの親子さん対象に、公民館ホールを開
放しています。都合のいい時間においでください。

ふくおかレンジャー事業

「読み聞かせとコースター作り」
おにぎり文庫共催

先着
１５名

日時 ９月２７日（土） １０時～１２時

おにぎり文庫さんの『読み聞かせ』の
あと、毛糸でコースターを作ります。
本の貸し出しもありますよ！

持ってくる物 お茶

小学生対象

※公民館まで申し込んでください。

参加者には記念の缶バッチがあります。

イベントの詳細は１０月号でお知らせします。

「貯筋体操」

日 時 ９月１７日(水） １０時～１１時半

場 所 原西公民館 ホール

講 師 ももち体育館スポーツ指導員

対象者 健康寿命を延ばしたいと思う方

先着
３５名

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６
Tel:851-7683 Fax:851-7763

E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp

原西公民館のブログは

こちらから

第1部 認知症のおはなし

「認知症って知ってる？」
紙芝居「うちのおばあちゃん」
一緒に紙芝居を使って演じてみよう。

   第２部 「声かけしてみよう！」
困っている人にどうやって
 声をかけたらいいかな？
 一緒にチャレンジしてみよう！

君もキッズサポーターになろう！

子ども育成会共催
子育てサロンボランティア大募集！！

ほっとランド原西は子育て中の親子のためのサロンです。年
に３回ほど当番があります。一緒にかわいい子どもたちと触
れ合いませんか？興味のある方は公民館までご連絡ください。

会員限定

転ばない身体づくりをしましょう！

「楽しく学ぶ！認知症予防講座」２回講座
講師 明治安田生命

※参加希望の方は公民館までお申し込みください。

見守りボランティアも大募集！中高生も大歓迎です。

断捨離セミナー

「家と暮らしと人生が変わる断捨離」
９月２日（火）１０時～１２時

講師：酒井 千恵 さん

 ごきげんな暮らしを手に入れよう！

第1回 ９月２６日(金)１０時～１２時
『認知症ケアと健康測定』
～認知症を学んで予防しよう～

第２回 １０月３日(金)１０時～１２時
『介護保険制度を知る』 健康測定もあります。
介護の不安を解決！

今から知る・今日から始める介護のそなえ

※どちらかだけでもOKです。
公民館までお申し込みください。

先着
３0名
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9月の校区行事

6日（土） 健康ウォーキングはありません。

１３日(土) 敬老の日記念品配布

20日（土） 健康ウォーキング（公民館集合） 9時～

２0日（土） 机上の防災訓練（DIG） 自治協主催

10時～12時 

人権標語の一般募集中です。入選作品は１１月８日
(土)の人権のつどいにて発表予定です。

◇８月に全世帯へ応募用紙を配布していますので、
詳細をご確認の上、奮ってご応募ください。

提出は原西公民館までお願いします。（メールもOK）

応募期間 現在募集中～９月２０日まで

昨年度一般の部入賞作品

『思いやる 心で拓く 今日一日（ひとひ）』

原西校区人権尊重推進協議会

人権標語募集中 間もなく〆切です。

皆様の敬老の日のお祝いとして、校区より
ご長寿のお祝い記念品をお届けいたします。

★お問い合わせは原西公民館 まで。

原西校区自治協議会

お届け対象者 ・・・ 昭和23年3月31日誕生日
までの方(78歳以上)

記念品お届け日・・・令和7年9月13日（土）

★ リサイクルステーションのお知らせ

 利用日時 毎週土日のみ９時～１７時

場  所 原３号公園(原５丁目１９番地)

９月のおしゃべりサロン
場 所： 原西公民館 講堂
開催時間： １３時３０分～１５時３０分

 ９月 ９日 ほっほボランティア
２３日 お休みです。

会費 １００円

◇おせっ会

（１件３００円）

原西ボランティアの会

★定例会
日 時 ９月３０日 (火) １０時～１２時   原西公民館

猛暑のため草取りは9月もお休みです

～高齢者生活支援ボランティア～

校区在住の高齢者のみのご家庭、及び身体の不自
由な方を対象にボランティアスタッフが困りごとのお手
伝いをさせていただいています。

今までの活動事例
・庭の草取り・不用品の整理 ・大型家具の移動等

※困った事がありましたら、ご相談ください。

◇ お問い合わせ先 原西公民館 ＴＥＬ851-7683

ボランティア募集中です。どなたでもぜひご参加ください。

人権研修会

日時 ９月１６日(火) 19：00～20：30

テーマ 『沖縄の今・昔』
講 師 上里 茂三 さん

興味のある方はご参加下さい。

サークル伝言板

文化祭 １１月２９日（土）開催

★第１回 文化祭実行委員会

９月２７日(土)14時～15時

★１１月29日(土)１０時～15時に予定している

文化祭についての話し合いをしますのでご参加
よろしくお願いします。

格安の排水管高圧洗浄サービスのはずが…
思いがけない高額請求に

ご注意！

低価格を強調した広告を見て、排水管の高圧洗浄
を依頼したところ業者からさらなる点検や工事等を
勧誘され、高額な費用を請求されたという相談が
寄せられています。

突然提案された、作業の料金や内容の妥当性
を判断することは難しいため、無理にその場で

判断しようとせず、少しでも違和感を覚えたとき
は作業を断るようにしましょう。

クーリング・オフができる場合があります
ので、困ったときは、早めにお住まいの
自治体の消費生活センター等にご相談
ください。 ℡：０９２－７８１－０９９９
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