
中高年講座 －田隈公民館 講堂－ 

たぐまカレッジ 
＊８月の講座はお休みです 
次回の講座は…防犯・防災講座です 

◆ ニセ電話詐欺＆

田隈校区における災害対策について 
防犯…還付金詐欺、オレオレ詐欺など寸劇を交えての講義 

防災…田隈校区の危険個所及び日頃の備えについての講義 

【日 時】９月５日（金） １０：００～１１：３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【参加費】無料 

【講 師】早良区役所総務課 

早良警察署生活安全課 

講座申込先：田隈公民館 

 今年は梅雨の期間が短く、梅雨が明けたとたんに猛烈

な暑さになっていますが、これからが夏本番！ 校区の

皆さま、どうぞお体に気を付けてお過ごしください。 

田隈公民館 職員一同 

＊ たぐま文庫だより ＊ 
  今年も酷暑…暑さに負けずに太陽に向かって咲く向日葵の 

  花は、私たちにエネルギーを与えてくれます！ 

  さて夏休み期間には、公民館で涼みながら読書にいそしん 

  でみませんか？ 

＊８月のおすすめ絵本＊ 

★やさいのおなか ★ありこのおつかい

★そらのいろ ★かわいそうなぞう

★ぼちぼちいこか ★ひまわり ★かわ

★もりのアイスクリームやさん ★海

●８月の公民館主催事業『あそぼうクラブ』に

予約をした児童は、忘れないで来てくださいね♪

※低学年の参加は、保護者同伴だと大変助かります！

 

【講座内容】 

①自然素材で昆虫作り（参加費：５００円）

８月９日（土） １０時～１２時頃 （先着２０名）

②古代のアクセサリーまが玉作り（参加費：２００円）

８月２３日（土） １０時～１２時頃 （先着２５名）

持ち物 すいとう・ハンカチ・参加費 

汚れてもいい服装で参加してください 

令和７年（２０２５年） ８月１日  №５ 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

気楽に気ままに読書タイム
 空梅雨からの早い梅雨明け、そして長く暑～い夏へと 

突入し体調がおかしくなりますね。 

今月は、元気を維持するための書籍を準備しました。 

『自分で押せてすぐに効く！手ツボ足ツボ』 
で手と足を刺激すると全身の不調を改善できます。 

『自律神経 今日から整う！医学部教授が教え

る最新１分体操大全』。自律神経を整えることこそ、

「健康への近道」です！自律神経は内臓や血管の働きを 

コントロールすることで、全身の健康を維持しています。

もう一冊、伊坂幸太郎さんの『パズルと天気』では、

作家デビュー２５周年にあたる本作は、予想も 

つかない謎解きや、ユーモア満載のＳＦから 

ジワ泣きストーリーまで、伊坂ワールド全開 

の短編集となっています。 

今夏を元気に乗り切りましょう！ 

こちらの「あそぼうクラブ（小学生対象）」の案内チラシは、 

夏休みに入る前に、田隈小学校の児童に配布済みです。 

申込開始が７/２２（火）からとなっていましたので、既に定員に

達し受付を終了している場合がありますので、ご了承下さい。 

8 月の公民館臨時休館日のお知らせ 

●８月１３日（水）～１５日（金）は利用の申込がない場合、臨時休館します。

利用申込みは、８月３日（日）１５時までにご連絡をお願いします。

●８月３０日（土）は利用の申込がない場合、臨時休館します。

利用申込みは、８月２０日（水）１７時までにお願いします。

※臨時休館の場合は、リサイクルボックスもお休みします。

下記の主催事業 

８月はお休みです 

・ありんこ教室

・子ども料理教室

・たぐまカレッジ

サークル代表者会のお知らせ

９月６日（土） １３:３０～ 田隈公民館 講堂
文化祭に向けての話し合いを行います。代表者が出席でき

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

◎セミも逃げ出す暑さ

無理せず過ごしましょう！

公民館まで散歩して 

涼んで、本を読んで借りて 

ゆっくり過ごすのは 

いかがですか 



８月に「校区夏祭り」の開催はありません。 

９月２０日（土）に「オータムフェス」を 

開催予定です。どうぞお楽しみに♪ 

『緑のカーテンコンテスト』作品募集！ 

応募期間 8/１～8/31(必着) 

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している個人や団体の作

品を募集し、コンテストを実施します！ 

応募作品は、市ホームページで案内する WEB 投票（9/1２～9/30）

を実施し、その後に開催する選考委員会を経て受賞者を決定し、受賞者

にはギフトカードを贈ります。 詳細は公民館などで配布する応募用紙や

市ホームページをご覧ください。 

【問合せ先】 環境局 脱炭素社会推進課  TEL711-4282 

田隈公民館だより  令和７年（２０２５年） ８月 1 日 №５ 裏面 

８月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内  容 

６ 水 １０：００ かるがも広場 《他 ２０（水）》 （ふれあいルーム） 

７ 木 １９：３０ 社会福祉協議会 役員理事会 （ふれあいルーム） 

８ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２２（金）青パト》 

９ 土 １０：００ あそぼうクラブ 《他 ２３（土）》 （要予約） 

１３（水）～１５（金） 田隈公民館 臨時休館日 

１５ 金 １７：００ お盆お供え物収集 《終了 ２２時》 

18 月 １９：３０ 男女共同参画協議会 定例会 

２０ 水 １９：００ 学校施設開放連絡会 

２０ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

２０ 水 20：００ 体育振興会 定例会 

２３ 土 １０：００ 老人クラブ連合会 定例会 

２３ 土 １３：００ 原子力防災研修会／１４時～防災訓練 

２７ 水 ― 小・中学校 夏季休業後 開始日 

２７ 水 １４：００ 民生委員児童委員協議会 定例会 

２９ 金 １０：００ 第１１回 ウォーキング講座 

３０ 土 ― 田隈公民館 臨時休館日 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

◎公民館サークル紹介 第３２弾◎

バドミントン 会員募集！ 
バドミントンが好きな方ならどなたでも大歓迎♪ 

初心者でも大丈夫！一緒に楽しく汗をかきまし

ょう～。興味がある方は、気軽に見学にお越し

下さい！ 

◆活動日 毎週 火曜日･金曜日 

◆時 間 ２０：００～２２：００ 

◆場 所 田隈小学校体育館

◆会 費 １,０００円 （月額）

ビジター ３００円（回） 

◆対 象 １８歳以上（高校生不可）

◆連絡先 ０９０－７４４４－４２８８（阿比留
あ び る

） 

※ご連絡は、メッセージにてお願いいたします

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

●母子巡回健康相談   ※母子健康手帳をお持ち下さい

 「おむつと安心定期便スタンプ」の対象事業で、予約不要です。 

【日程】８月２６日（火）   【受付】１３:３０～１４:００ 

【場所】田隈公民館 講堂 【内容】身体測定・育児相談等 

【問い合わせ】 早良区保健福祉センター 

地域保健福祉係 （電話）８３３－４３６３ 

＊第１１回 ウォーキング講座＊ 
動きやすい服装で参加して下さい 

【日  時】 ８月２９日（金） １０：００～１１：３０頃 

【場  所】 田隈公民館 講堂 

【定  員】 ３０名程度   【講  師】 健康運動指導士 

【持ち物】 お茶・タオル  【問合先】 田隈公民館 

主催：田隈校区衛生組合連合会 

■ 男性のための料理教室 参加者募集 ■

本格派！そば打ち体験しませんか 
今回は、公民館のそば打ちサークルの方にご協力いただい

て、そば打ちを教えてもらいます。手打ちそばの良さを味わ

いながら楽しい昼食会をしましょう♪ どうぞ、ご参加下さ

い。 

【日  時】 ９月２８日（日） １０：００～１２：３０頃 

【場  所】 田隈公民館 講堂 

【対  象】 成人男性（高齢者・単身者大歓迎） 

【定  員】 先着１０名程度（要予約） 

【参加費】 ７００円 

【持ち物】 エプロン・マスク・手拭きタオル 

 三角巾（大きめのハンカチで可） 

【締切日】 ９月１３日（土）   【申込先】 田隈公民館 

子育て支援の場「かるがも広場」よりご案内 

≪毎月 第１・第３ 水曜日 １０時～１５時≫ 
「おむつと安心定期便スタンプ」が受け取れます 

  かるがも広場では、親子で楽しく過ごしたり、お友達を作る場

として部屋を開放しています（時間内は出入り自由です）。 

第３水曜日の午前中は、助産師さんが来てくれて相談にのって

下さいます。暑い日は、お弁当を持って“ふれあいルーム”で過ご

しませんか？ 予約不要、どうぞお気軽にお越しください！ 

【開催日】 ８月６日(水) ・ ８月２０日（水）

【場  所】 田隈ふれあいルーム （田隈小学校内 西門左側） 
※門が閉まっている時は、各自で開閉をお願いします

【対  象】 ０歳～就学前のお子さまと保護者 

【問合先】 田隈公民館 

主催：田隈校区社会福祉協議会 

紙のリサイクルはエコちゃんハウスへ （9６号）

【回収場所】田隈公民館前のエコちゃんハウス 

【利用時間】月曜日～土曜日 → 午前 ９時～午後５時 

日曜日・祝日  → 午前１０時～午後３時 

※公民館が臨時休館の時は、お休みします。

【回収品目】古紙類（新聞・チラシ・段ボール・雑紙・書籍） 

 必ず紐で十文字に縛って、緩みが無いように出して下さい。

 荷崩れ防止のため、同じ大きさでまとめて縛って下さい。

 紙袋で出す場合も、中の物が落ちない様に縛って下さい。

 ビニール類は剥がして出して下さい。

 ラミネートされている物・衣類・空き缶は回収できません。

 閉まっている時は、放置せずに必ずお持ち帰り下さい。

お盆お供え物収集 
ご家庭で出たお供え物を収集します 

【日時】８月１５日（金） １７：００～２２：００ ※雨天決行 

【場所】田隈公民館 駐車場 

主催：田隈校区環境活動連絡会
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