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公民館・いこいの家清掃日のお知らせ

サークル・地域諸団体による公民館、
いこいの家清掃を行いますので、ご協力
をお願いいたします。

上履き・ぞうきんをご持参ください。

夏休みチャレンジスクール

☆子どもの夏休みの公民館開放について☆

☆夏休み期間中、公民館のお部屋が空いていれば卓球・
学習などに利用できます。

空き状況等については、お電話でお尋ねください。
利用可能時間（10時～12時・13時～16時30分）

☆おにぎり文庫
8月はお休みします

★ 8月２日(土)10時～12時

「おもしろはにわをつくろう」※募集終了

★ 8月８日(金)10時～1２時

「みんなで遊ぼう」 ※募集中（空きあり）

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６   TEL ８５１－７６８３
  E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp FAX ８５１－７７６３

原西公民館のブログはこちらから→

公民館の臨時休館について（お知らせ）

８月１３日（水）～１５日（金）
３１日は月1回の臨時休館日です。また例年、１３～１５日の

お盆期間は利用が少ないため、利用申込がない場合は臨時
休館します。ご理解の程よろしくお願いします。

利用申込は、８月２日（土）１７時までにおねがいします。

８月４日（月）１０時～１２時

０～３才くらいの親子さん対象に、
公民館ホールを開放しています。都合
のいい時間においでください。

ほっとランド原西子育てサロン

すくすくセミナー子育て広場

8月はお休みです。

☆申し込んだお友だちは忘れずに10分前に
公民館にきてください。

★８月９日（土） １３時～１６時
西南大イベント「怪盗脱出ゲーム」
対象：原西小学校５・６年生
学校経由で申込済みの方は、１０分前に

お越しください。

大人塾

「お灸で心と体を整えよう！」
 講師 せんねん灸

  鍼灸師 森澤 孝次郎さん
～暑い時ほどお灸を！養生しましょう～

公民館へお申し込みください。

８月５日（火）１０時～１２時

残りわずか！

 ８月６日（水）
①１０時～１２時 ②１３時～１５時
講 師 ： J-com
対 象 ：スマホをまだ持っていない方

買ったばかりの初心者の方

※参加ご希望の方は公民館まで申し込んで下さ

い。

貸出のスマホでできます

スマホ塾

「初心者教室」 ①②各５名

８月３０日（土）１０時～１２時

場所 原西公民館
 参加無料・申し込み不要

ご家族ｍ
ご家族で
 どうぞ

★運動とお話コーナー
１０時～１１時

健康運動指導士による
歩き方講座

★測定コーナー（協力：明治安田生命）

１０時～
血管年齢・骨密度・糖化物質 測定

★健康チェックコーナー
１０時～

輪投げ・豆移しゲーム
乳がんモデルで触診体験

★スポーツコーナー
１１時～１２時

話題のスポーツ「モルック」にチャレンジ！

★体験コーナー
１０時～

認知症チェックにチャレンジ！
福祉用具展示

（協力：介活ネット）

・公民館には、駐車場はございません。公共交通機関の
ご利用をお願いします。

・悪天候の際、移動が危険と判断される場合は、ご参加
を見合わせてください。

原西校区 健康フェスタ

い

色んなコーナーを
回ってスタンプを

あつめよう！
記念品があるよ。

「家と暮らしと人生が変わる断捨離」

９月２日（火）１０時～１２時
講師：酒井 千恵 さん

断捨離セミナー

ごきげんな暮らしを手に入れよう！

片付けってなかなか難しいですよね。
スッキリ片付けできるヒントが聞けますよ！

30名募集

共催：衛生部



８月の校区行事

８日（金）夏期パトロール18：30～

２３日（土）人権研修会 10：30～12：00

２４日（日）公民館・いこいの家清掃

８月の健康ウォーキングはお休みです。

８月のおしゃべりサロン
場 所： 原西公民館ホール

開催時間： 第４火曜日 １３時半～１５時半

８月２６日 映画鑑賞

※８月１２日はお休みです。

◇おせっ会

小さなお困りごとでも、なんでもご遠慮なくお知らせくだ
さい。まずは下見に伺います。

対象：高齢者のみの世帯・障がいのある方

※８・９月の草取り・剪定はお休みさせていただきます。

今までの活動事例
・庭の草取り ・不用品の整理 ・大型家具の移動 等
※困った事がありましたら、ご相談ください。

（１件３００円）

◇ お問い合わせ先 原西公民館 ＴＥＬ851-7683

★ 今月のボランティア定例会は

お休みします

原西ボランティアの会

※会費 １００円

各種団体人権研修会 人尊協主催

vocal unit foo さん

人権コンサート

素敵な演奏や歌声を聴きながら、一緒に人権や

平和について考えてみませんか？

  日 時：８月２３日(土)１０時３０分～1２時

  場 所：原西公民館 講堂

お問い合わせは公民館までお願いします。

公民館でマイナンバーカードの申請をすると
郵送で受け取れて大変便利です

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の
サポートも実施します(予約不要)。
【 日 時 】令和６年９月１１日（木曜日）10時～12時
【 会 場 】 原西公民館 地域団体室（２Ｆ）
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】 ９月５日 ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター
TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください
原西校区自治協議

会の公式インスタグラ
ムができました。校区
の情報を発信してい
きます。

フォローよろしくお願
いします。

気をつけて！
電話でお金はみんな詐欺！

原西公民館TEL092-851-7683

今年は暑さが厳しくなっています。
こまめな水分補給を心がけましょう。

公民館はクール
シェルターとなっ
ております。

ご休憩等にご
利用ください。

9時～17時

どなたでも
参加おまちしています

申込みは公民館まで

サークル伝言板

公民館の臨時休館に伴い、８月13日～１５日
の期間のサークルはすべてお休みとなってい
ますのでご注意ください。

サークル見学・体験希望の方は公民館までお
問い合わせください。年度途中での入会もできます。

応募期間 作品の条件

https://www.city.fukuoka.
lg.jp/shimin/community/lif
e/tiikikatsudou_movie_con
test.html

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生を対象に、
地域活動をPRするショート動画の応募を受け付けています。
最優秀賞にはなんと10万円分のギフトカードをプレゼント！
地域活動の「楽しさ」や「ありがとう」の気持ちを動画にしてみませんか？

9月30日（火）まで

詳しくは、
ホームページ
をチェック！

地域活動PRショート動画コンテスト開催中！

(1) 長さ：15 秒または30 秒
(2) 規格：縦型、横型どちらでも可
実写、写真スライド等不問。

【お問合せ】
「地域活動PRショート動画コンテスト」事務局
（市民局コミュニティ推進課）
TEL ：092-711-4286
E-mail：tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp

役所や警察、銀行などから、電話で個人情報
や通帳の残高、カードの暗証番号などを聞き取
ることはありません。電話でお金の話が出たら、
詐欺かもしれません。
すぐに電話を切る。それから家族や友人、公

民館などに相談しましょう。
みんなで協力して詐欺を防止しましょう！！
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