
講師 RTA 認定講師 島村 友紀子さん 

対象 乳幼児と保護者 先着 10 組 

＜持ってくるもの＞ 

バスタオル、飲み物(水分補給用)、おむつなど 

＊8/1より受付開始＊ 有住公民館 ℡822-0352 

 

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和７年８月１日 

≪８月の公民館事業・行事≫ 
３（日）１０：００ 校区スマホ講習会 

３（日）１３：００ 校区秋まつり出店者会議 

９（土）１３：００ 有住小･原西小交流イベント 

１０（日）１４：００ 子どもの出番です！ 

２０（水）１０：３０ 実年大学 

２５（月）１２：３０ ありんこ広場 

２７（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

≪９月の公民館事業・行事≫ 
８（月）１１：００ 親子であそぼう 

８（月）１２：３０ ありんこ広場 

１０（水）１０：３０ 実年大学 

１０（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１４（日）１１：００ 有住校区 敬老のつどい 

８月 27 日(水) 13：30～14：30 
有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

どなたでも気軽に入って体操していただけ 

ます。動きやすい服装でお越しください。 

（事前申込み不要） 

『今をのこそう手形・足形アート  』 

日 時 ８月25 日（月）12:30～14:30 

場 所 有住公民館 講堂 

内 容 手形・足形とり・ボールプール 

パネルシアター 

対象年齢 ０才～小学校低学年 
（きょうだい児も参加できます） 

※飲み物・タオル・外出時に必要なものをお持ちください。
【人権標語 令和 6 年度有住小卒業生】  考えよう いやな思いする その発言

参加者は 『おむつと安心定期便』スタンプが受け取れます！

次回は ９月８日(月) 11:00～12:00 

親子でベビーマッサージ 

＊飲み物・上履きをご持参ください＊ 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

〇お盆期間 ８月 13 日(水)～15 日(金)は臨時休館します。 

〇8 月の月１回の休館日は 16 日(土)です。利用を希望 

される方は６日(水)正午までに利用申し込みをお願い 

します。 

＊休館のお知らせ＊ 

日 時 内  容 

８/20 
(水) 

10:30 

ピアノで歌おう♪「歌を歌えば心も弾む♡」 

音楽療法士 宮本 幸 氏 

季節の歌や昭和の歌謡曲など宮本先生のピアノに合わせて歌い 

ます♪。何を歌うか先生とのやり取りも、楽しみの一つです。 

定員 50 名 ※７/23 実年大学終了後より受付開始 

9/10 
(水) 

10:30 

あれっくすさん トーク＆ライブ 

シンガー、モデル、ラジオ DJ あれっくすさん

LOVE FM「music x serendipity」のラジオ DJ、また「笑ってこ

らえて！」「福岡くん。」「発見らくちゃく！」にご出演のあれっく

すさんがお送りするトーク＆ライブショー♪ 

定員 50 名 ※8/1 より受付開始 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

要申込 

※その他イベントは公民館だより９月号でお知らせします

日 時：８月９日(土) 13：00～16：00 
＊有住公民館 12：30集合 公民館職員引率 

場 所：原西公民館 対象：有住小・原西小の 5.6 年生 

持参品：水筒、上靴、ハンカチ 

【お問い合わせ先】s26ap079@seinan-gu.ac.jp 

主催 西南学院大学萩沢ゼミ  共催 原西公民館 協力 有住公民館

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう＊ 

子どもの出番です！ 

＊公民館でデイキャンプ＊ 

日 時 ８月10 日(日) １4：0０～20：30(予定) 

場 所 有住公民館 講 堂 ・ 駐車場 
持参品 お茶(水筒)、お米１合、水遊び用の水着や服・ 

サンダル・タオル、着替え、靴(花火には靴で移動)

対 象 小学校 4～６年生 

定 員 5０名  公民館にて申込受付中 

＊公民館に申し込み用紙を準備しています。 

 申込締切日：８月７日(木) 

保護者の許可が必要です。必要事項を記入の上、お申し 

込みをお願いします。詳しい内容は申し込み用紙に載せ 

ています。 

＊実年大学 バスハイクのご案内＊ 

【定  員】  10 名〈定員になり次第締切〉

※有住シニアクラブ会員と合計で定員 44 名

【申し込み】 ８月１日より公民館にて受付開始 

※申し込み用紙を公民館窓口に準備しております。

日 時 9 月25 日（木）

【集合時間】８：30 坂口文洋堂前 【出発時間】８：50 

【参 加 費】 2,800 円（昼食込 申し込み時に徴収） 

有住公民館・有住シニアクラブ 共催事業 

※昼食は申込用紙の Ⓐお刺身定食 か Ⓑ海鮮丼を選択ください。

未記入の場合はⒶになります。

【行 先】  長崎平戸 

道の駅 伊万里 ～ 昼食 平戸瀬戸市場レストラン 

～道の駅 生月大橋 ～ 道の駅 松浦 ～ 16：30 到着予定 

http://#


                                       

 

 

 

有住公民館だより８月号裏面 

 

日 時：８月 1９日(火) 10：00～11：30 

場 所：有住公民館 講堂 

内 容：琴演奏会 琴アンサンブル遊音の皆さん 

定 員：３０名 ※８月 1 日より受付開始 

※公民館へ申し込みをお願いします。

日 時：８月７日(木) 13：00～15：00  

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：花のブローチ作り 

持参品：はさみ 

定 員：1５名  ※公民館へ申し込みをお願いします。 

 

日 時：８月１９日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆ め か ふ ぇ＊ 

＊有住公民館サークル活動紹介＊ 

【お問合せ先】有住公民館 （092）822-0352 

自分の作りたい作品を選んで、和気あいあいとおしゃべりも

楽しみながら作っています。コースター・鍋敷き・ペンダン

ト等の小物から、花かご・マルチかご・大皿・人形・動物・

果物入れ等々、自分だけの作品が出来あがった時は、満足感

と達成感に浸っています。ぜひ一度見学にいらして下さい。

お待ちしております。

【活動日時】第 2・４金曜日 12:30～15:30 (会費 2,000 円/月)

＊スマホ講習会（第 2回）＊
スマホの操作がわからず、困っている方いませんか？好評につき

第２回講習会を開催します。 『何度教わっても忘れてしまう』は

共通の悩み。この機会にぜひご参加ください！

日 時 ８月３日 (日) 10：00 ～ 

場 所 有住公民館 講堂 

事前申込不要  参加費無料です！ 

主催 自治協議会広報部

１杯 100 円 

手作りアイスをご用意しています♪ 

アイス＋飲み物(１杯) 150 円

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

＊『緑のカーテンコンテスト』作品募集！＊ 

応募期間 8月1日～8月31日(必着) 

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している 

個人や団体の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページ

をご覧ください。 

【問合わせ先】環境局 脱炭素社会推進課 （092）711-4282 

＊令和７年度 高齢者乗車券のご案内＊ 
≪ 郵送・オンラインでかんたん申請！≫ 

＊交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
（継続利用される方も申請が必要です） 

【申 請】郵送・オンラインで申請 

※申請書は有住公民館にもあります。

【交 付】申請後、交付決定通知書が９月下旬頃から届きます。 

※９月の交付を希望される方は、８月 25 日(必着)までにご申請

ください。 

【お問い合わせ先】高齢者乗車券郵送受付センター 

0120-502-633 （通話無料） 

（平日 9：00～17：00） FAX 0120-880-219

＊友愛品募集します＊ 

 10 月 26 日(日)有住校区秋祭り『収穫祭』にてガレージ

セールを行います。ご自宅に未使用に近い洋服やカバン

などありましたら、有住公民館へお持ちいただけないで

しょうか。ご協力よろしくお願いいたします。

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう  

８月27日(水)から９月2日(火)までの１週間 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校 

やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及 

びLINEにより受け付けます。 

相談時間は、平日 ８：30～19：00 

土日 10：00～17：00 

＊電話相談は、「こどもの人権１１０番」 

０１２０－００７－１１０ (フリーダイヤル) 

IP 電話をご利用される方は、０９２－７３９－４１７５へ 

お電話ください。 

＊LINE相談は以下の二次元コード、または検索ＩＤから公式アカウン

ト「法務局 LINEじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」

検索ＩＤ：linejinkensoudan

＊二次元コードをスキャンするには、LINEアプリの 

コードリーダーをご利用ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守され 

ますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの 

人権に関するご相談を、土日祝日を除く毎日午前８時３０分 

から午後５時１５分まで（時間外及び土日祝日は留守番電 

話対応）受け付けています。 

＊令和７年度『敬老のつどい』ご案内＊ 

有住校区自治協議会 

日  時  ９ 月１4 日（日）11：00～13：00 

※対象の方にはご案内が届きます。

対象は 77 歳以上の方（誕生日が昭和 23 年 9 月 15 日までの方） 

場 所 有住公民館 講堂 

参加費 500 円（当日徴収） 

ご出席の方のみ申込票を有住公民館へご提出ください。 

   締め切り ８月 24 日（日）17：00 

皆さまの今後ますますの健康と 

ご長寿を心よりお祈りいたします。 

内 容   ウォーキング講座

講 師  健康運動指導士 平 塚 泉 先生 

対 象  高齢者・一般 

定 員  40 名  ※９月１日より受付開始 

持参品  お茶・タオル・上履き ※動きやすい服装でお越しください。 

＊健康づくり教室 ②＊ 
９月20 日 (土)

10：00 ～ 12：00

主催：衛生連合会 

共催：社会福祉協議会・有住シニアクラブ・早良区地域保健福祉課 

予 告 
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