
 

（1）7 月２７日（日）
（2）８月１３日（水）～１５日（金）

利用がない場合には､臨時休館します。

ご利用希望者は､（1）は 7 月 13 日、（2）は 7 月 30

日の各 17 時までに早良公民館に利用申込下さい。 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

２日(水) 10:00 みどりの会（西町集会所） 

４日(金) 
13:30 ダリアの会（まちづくり館） 

19:00 子ども会育成連合会 定例会 

５日(土) 13:00 災害図上訓練 

６日(日) 11:30 パントリー 

８日(火) 10:00 シルバー教室

１０日(木) 
10:00 すみれ茶話会（陽光館） 

19:30 自治協議会常任理事会 

１５日(火) 
10:30 子育てサロン“さわらっこ” 

19:30 男女共同参画協議会 

１６日(水) 10:00 みどりの会（西町集会所） 

１８日(金) 13:30 ダリアの会（まちづくり館） 

１９日(土) 10:00 ペン習字教室 

２０日(日) 10:30 地域食堂 

２３日(水) 13:00 民生児童委員会 

２６日(土) 10:00 さわら子ども塾 

２７日(日) 
休館予定 

10:00 合同町別人権学習会 

２８日(月) 

10:00 子ども会育成連合会 

11:00 ロビー喫茶

14:00 デジタル塾 

２９日(火) 10:00 簡単クッキング 

公民館だより 
福岡市早良公民館 

 福岡市早良区早良２－９－３３ 

℡：804-2420 FAX：804-2448 

公民館ブログもご覧下さい。→ 

シルバー教室

さみしさを きいてあげよう 心の声（早良中生徒標語）  

“骨粗鬆症と認知症のお話” 

７月 ８日（火）10：00～ 

場 所：講堂 

講 師：福西会病院・ 
ケアセンターひまわり苑の方

内 容：・骨粗鬆症にならない為の 
運動と食事 

・認知症の診断、種類、症状
治療、予防

対 象：シルバー教室生・一般の方 

※終了後、よかトレ体操を行います。

※終了後、よかトレ体操を行いま

す。

◎ロビーでは、コーヒーを
準備しています。
時間：11:００～15：

00

臨時休館のお知らせ

ペン習字教室 
７月２９日(火)10：00～ 

場所：調理室 

内容：①豆のカレー

ルーもスープの素も使わない

シンプルカレー。ホクットし

た豆にひき肉の旨味がなじみ

ます。簡単だけど、味は本格

派です。

②ジャーマンポテト

 ドイツのじゃが芋定番料理 

定員：12 名 

※定員になり次第締め切ります

参加費：500 円 

持ってくる物：エプロン・三角巾 

冠婚葬祭で慌てない！ 

筆ペンで美しい字を書きましょう 

７月１９日(土)10：00～ 

前回大好評だった書道教室に続き、 
今回はペン習字教室を開催します。 
手軽な筆ペンを使って筆文字を身 
につける講座です。 
少しのコツでみるみる上達します。 

場所： 和室 
講師：地域指導者 久間弘喜さん 
対象：小学生～大人の方 
持ってくる物：筆ペンやペン 

締切：7 月 17 日（木）までに 
公民館まで。（℡804-2420） 

※習字を書きたい方は、申し出下さい。

※汚れても良い服装でおいで下さい。

簡単クッキング 

さわら子ども塾 

 

合同町別人権学習

会

７月２６日(土)10：00～ 

内 容：①ミニホットドッグ 

（ソーセージ・ツナポテト

卵サラダの 3 種 ※変更有） 

②オニオンスープ

講 師：地域指導者 大野 忍さん 
対 象：小学生 

※小さなご兄弟は相談下さい
材料費：1 人 300 円 
持ってくる物：エプロン・三角巾 
締切：7 月２３日（水）までに 

公民館まで。 

（℡804-2420） 

テーマ：原爆はどこに落とされたのか

～被爆 80 年目の夏に考える平和と人権～ 

７月２７日(日)10：00～ 

場 所：研修室 

講 師：生涯学習推進課 

人権教育推進員 西園勝憲さん 

内 容：動画と講話 
対 象：早良北町・平尾新町・長峰・

明水ヶ丘・陽光台の住民の方 

デジタル塾 

スマホ写真の整理術！簡単スッキリ活用法

７月 28 日(月)14：00～ 

スマホの写真が多すぎて探せない！

整理したいけどどうすればいいの？ 

そんなお悩みを解決します！ 

場 所：ロビー 

講 師：早良区地域支援課 

矢野佳正さん 

※ご自身のスマートフォンをお持ち下さい。

※ロビー喫茶は 11 時から開催しています。

in ロビー喫茶 



 

 

 

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 
８月２７日（水）から９月２日（火）までの１週間、 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校やこどもの虐

待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及びＬＩＮＥにより受け付けま

す。 

  相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで、土日が、午前１０時か

ら午後５時までです。  

電話相談は、「こどもの人権１１０番」 

 ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください。 

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、公式アカウント「
法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。 

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので、ひ

とりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。 

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」

検索ＩＤ：linejinkensoudan

＊二次元コードをスキャンするには、ＬＩＮＥアプリのコ

ードリーダーをご利用ください。

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの人権に

関するご相談を、土日祝日を除く毎日午前８時３０分から午後５時１５分ま

で（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け付けています。 

 

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生を対象に、 
地域活動を PRするショート動画の応募を受け付けています。 
最優秀賞にはなんと 10万円分のギフトカードをプレゼント！ 
地域活動の「楽しさ」や「ありがとう」の気持ちを動画にしてみませんか？ 

地域活動 PRショート動画コンテスト開催中！ 

応募期間 

9月 30日（火）まで 

作品の条件 

(1) 長さ：15 秒または 30 秒

(2) 規格：縦型、横型どちらでも可。

実写、写真スライド等不問。 

【お問合せ】 
「地域活動 PR ショート動画コンテスト」事務局 
（市民局コミュニティ推進課） 

TEL ：092-711-4286 
E-mail：tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp

https://www.city.fukuoka

.lg.jp/shimin/community/l

ife/tiikikatsudou_movie_c

ontest.html 

詳しくは、 
ホームページを
チェック！

リサイクルボックスステーションからおねがい

場所：早良公民館 敷地内 

時間：午前 9時～午後 5時 
【公民館休館日はお休み】 

※出せるもの
新聞紙・雑紙・雑誌・段ボール・アルミ缶

※紙類は必ずひもで十字で結んでください

（テープは×）

（雑紙など袋に入れても 袋を十字に縛っ

てください） 

詰め放題も有り！ 軽食も Good！ たくさんの日用品 

まだ知らない「わたし」に会える夏 

！ ！
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