
 

リアルタイムな情報は 

こちらから！ 

令和 7年 7月 1日号 №4 

 

公民館主催事業のお知らせ 

自分で経口補水液を 
作ってみよう！ 

水 1L に砂糖 40g 

塩小さじ 1/2 杯だよ。 

レモン果汁を入れる

とクエン酸もとれて

一石二鳥だね。

☆第 14 回デジタル塾 ◀ 申込が必要です
スマホ写真の整理術！かんたん＆スッキリ活用法

「写真が多すぎて探せない…」「整理したいけど、どうすれば？」 
そんなお悩みを解決してみませんか？ 

7/11 
(金) 

13:30～15:00 
場 所：西新公民館 講堂 
参加費：無料 
対 象：西新校区にお住いの方 
内 容：スマホにたまった写真の整理方法 

日付・場所・顔認識等を使った「探しや
すさ」の工夫、クラウドへの保存法、 
簡単な加工方法 等 

定 員：20名程度（先着順） 
持ち物：スマホ・タブレット ※らくらくフォン不可 
申 込：西新公民館へ（☎851-9925） 

☆すくすくランド西新 ◀ 申込なしで参加できます

0 才～3 才位までの親子が一緒に楽しい時をすごしています 

7/11 
(金) 

7/25 
(金) 

10：30～12：30 

◎時間内ならいつでも

自由に出入りできます

げんきいっぱい うれしい あいさつ 

☆熟年大学（60 才以上年間登録制）◀ 定員になりました

7/8 
(火) 

8:20公民館前集合～16:30 
「鞠智城と八千代座見学 
 山鹿日帰りバスハイク」 

公民館スタッフ 

※8月は休みです

☆親子ふれあい教室(0 才児親子対象登録制）◀ 受付中！

7/13 
(日) 

10:30～12:00 
「パパと一緒に遊びましょ！」 

講師：健康運動指導士 古庄 美樹 

年会費：700円（初回時支払）  定員：親子 20組程度 

申 込：西新公民館へ（☎851-9925） ※8月は休みです 

日 曜 時 間 内  容 
5 土 14：00 サークル代表者会

6 日 14：00 マイナンバーカード申請出張サポート

8 火 
8：20 熟年大学 

19：00 社会福祉協議会 理事会 

11 金 

10：30 すくすくランド西新 

13：30 第 14回デジタル塾 

18：00 人権尊重推進協議会 啓発研修部会 

19：00 青少年を守る会 定例会 

12 土 13：30 階段アート１回目 

13 日 
10：00 みつばちハッチ 活動日 

10：30 親子ふれあい教室 

15 火 19：00 男女共同参画協議会 役員会 

18 金 
10：00 シルバー健康教室

19：00 夏まつり全体会議 

21 月 休 館 日 

22 火 14：00 更生保護女性会 定例会 

23 水 10：30 環境推進委員会 エコ石けん作り 

24 木 9：00 こどもひろば 

25 金 

10：30 すくすくランド西新 

14：00 民生・児童委員協議会 定例会 

14：00 西新こどもプレイス 

19：00 自治協議会 定例会 

26 土 16：00 西新校区親善夏まつり 

29 火 10：00 草木染め体験 

30 水 
20：00 校区安全パトロール 

10：00 小学生から大学生まで 
宿題のための公民館開放 31 木 10：00 

７月 行事予定表

～ 7月の臨時休館日のお知らせ ～ 

7月 21日（月・祝）は、利用申込がないときは休館します。 
この日に利用を希望される場合は、 
7月 14日（月）17：00 までにご連絡をお願いします。 

☆階段アート １回目☆

ハンギングバスケットに植えた夏の草
花を描こう！

7/12(土)13：30～15：30 

定 員：30名（先着順） 

対 象：小学生～高齢者 

参加費：無料 

申 込：ＱＲコードより 

7/3(木)13：30～受付開始 

☆こどもひろば (年間登録制) ◀ 定員になりました

7/24 
(木) 

9:00～15:00 
「博多港について学ぼう」 
公民館スタッフ ※交通費 50 円玉×４枚持参 

※8月は休みです
☆草木染め体験☆

夏休みの自由研究にいかがですか？ 

7/29(火) 10：00～12：00 
定 員：30名（先着順） 
対 象：小学生 
参加費：￥200（当日支払） 
準備品：汚れてもよい服 
申 込：ＱＲコードより 
7/3(木)13：30～受付開始 

☆おにぎり de ランチ☆
おにぎりとみそ汁を作ってみよう！ 

子ども会育成連合会・食生活改善推進協議会 共催 

8/1 (金)・8/2（土）
10：30～13：00 

定 員：20名ずつ（先着順） 
対 象：小学生 
参加費：無料 
持ち物：エプロン、三角巾 
申 込：ＱＲコードより 
7/12(土)10：00～受付開始 

☆環境のお話と万華鏡づくり☆
主催：青少年を守る会 

8/3(日)9：45(受付開始)～11：30 
講 師：西部３Ｒステーション 
定 員：30名（先着順）参加費：無料 
対 象：小学生 
持ち物：なし 
申 込：ＱＲコードより 
7/3(木)13：30～受付開始 

☆階段アート ２回目☆
草花の絵の色ぬりをしよう！

（１回目に不参加の方も参加 OK） 

8/16(土) 10：00～12：00 
定 員：30名（先着順） 
対 象：小学生～高齢者 
参加費：無料 
申 込：ＱＲコードより 
7/15(火)13：30～受付開始 

☆こども DAYキャンプ 2025☆
～楽しく学ぼう防災体験～

主催：自主防災・防犯協議会 

8/30(土) 9：45～19：30 
※保護者のお迎えをお願いします

定 員：25名（先着順）
対 象：小学生 3～6年生
参加費：無料
内 容：防災センター見学、消火器体験

｢アイラップ｣で作る非常食体験 

非常持ち出しゲーム 

申 込：ＱＲコードより 
7/3(木)13：30～受付開始 

熱中症予防のため飲み物を持参ください 

 

☆子どもサイエンス教室☆
身近なもので電気を作ってみよう！

8/5(火) 13：30～15：30 
定 員：30名（先着順） 
対 象：小学生 
参加費：￥300 
申 込：ＱＲコードより 
7/3(木)13：30～受付開始 

開催場所は 

西新公民館です！ 

 

いずれの 
日か 
１回のみ 

☆レクレープ★フェスティバル！☆
学生さん持ち込み企画！ 

主催：西南学院大学経済学部３年生小出ゼミ N.M.connect 

8/9(土) 11：00～15：00 
定 員：20名（先着順） 
対 象：小学生 
参加費：200円 
申 込：ＱＲコードより 
7/15(火)13：30～受付開始 



シニア交流サロン西新 🏡老人いこいの家（公民館合築）13時～16時 

★2日,16日(水)カラオケ ★9日,23日(水)ソフトダーツ

★毎週月曜日 健康マージャン(7/21休館日のためお休み)

★毎週土曜日 囲碁(7/19選挙準備のためお休み)

曙ふれあいサロン 
～地域のシニア世代の交流の場～ 

実施日・内容： 

7/14(月)…保健師（こころの健康） 

※夏休みのため 7月は 1回です

時 間：13：30～15：30 

会 場：曙 1-14-15 ｱｰﾍﾞｲﾝﾙﾈｽ 15棟 

１階集会所 

対 象：60歳以上の方 

参加費：100円／回 

＊参加者募集・見学者大歓迎＊ 

ふれあいサロン はまゆう会 
～高齢者の交流の場・よかトレ実践ステーション～ 

実施日・内容：7/ 1（火）…七夕飾り 

7/ 8（火）…山笠見物 

7/15（火）…健康講話（グランダ） 

7/22（火）…誕生会・季節の料理 

7/29（火）…レクレーション 

時 間：10：00～12：00 

場 所：西新公民館合築 老人いこいの家 

参加費：100円／回 

＊参加者と 募集中＊ 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/shimin/

community/life/tiikikatsudou_movie_con

test.html 

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生を
対象に、地域活動を PR するショート動画の応募を受け付け
ています。 
最優秀賞にはなんと10万円分のギフトカードをプレゼント！ 
地域活動の「楽しさ」や「ありがとう」の気持ちを動画にして
みませんか？ 

応募期間 9月 30日（火）まで 

詳しくは、 
ホームページを
チェック！

地域活動 PRショート動画コンテスト

開催中！ 

作品の条件 (1) 長さ：15 秒または 30 秒 
(2) 規格：縦型、横型どちらでも可

実写、写真スライド等不問 

 【お問合せ】 
「地域活動 PR ショート動画コンテスト」事務局 
（市民局コミュニティ推進課） 
TEL ：092-711-4286 
E-mail：tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp

★ 夏祭り用子ども会バザー提供品のお願い ★

ご家庭で眠っている未使用の物、食品（賞味期限内）等

ございましたら提供をお願いします。 

日時：７月１２日（土）９:３０～１１:００ 西新公民館まで 

★ 西新音頭・サザエさん音頭を練習しましょう！ ★

7/7(月)～7/10(木) 13：05～13：30

小学校の昼休みにみんなで練習します 

地域のみなさんもぜひご参加ください！ 

場所：西新小学校 体育館

主催 西新校区自治協議会 
西新校区夏まつり実行委員会 

西新校区諸団体協力 
活動日時：毎週水曜日 

19：00～21：00 

活動場所：西新小学校 体育館 

会  費：1,000円／年 

「ニュースポーツ」から「BUDDY」に 

改称しました！ソフトバレーボールを 

楽しくやっています。ぜひ見学にお越しください。 

子どもたちに西新の夏の思い出を！ 

西新こどもプレイス 
～放課後のみんなの居場所～ 

時間：14:00～宿題、読書など 

16:30～レクリエーション 

場所：西新公民館 

対象：小学生・乳幼児親子 

（毎回先着 20名） 

費用：無料 

申込：毎月↓のＱＲコードより 
毎月 1 日朝 10 時受付開始 

※このＱＲコードは学校配布の 

ものと同じものです。

主催：西新校区子ども会育成連合会 
＊詳細は学校配布のおたよりをご覧ください 

夏休みラジオ体操 日程表 主催：西新校区子ども会育成連合会 

！！ 早起きしてラジオ体操に参加しよう ！！ 

開催日 時間 場所 

西新１・４丁目 8/18(月)～22(金) 7：00～7：15 オレンジ通り公園

西新２・３丁目 7/21(月)～25(金) 6：30～6：45 西新公民館 駐車場 

西新６・７丁目 8/18(月)～22(金) 7：00～7：15 西新小学校 校庭 

城西１・２丁目 
8/18(月)～22(金) 7：00～7：15 城西公園 

城西３丁目 

曙１・２丁目 7/22(火)～26(土) 6：30～6：45 曙公園 

7/25 
(金) 

令和７年７月２６日（土） 

西新校区 親善夏まつり 

☆涼しい公民館で宿題をしよう！☆
公民館を開放します！申込不要！出入り自由！ 

10：00～12：00 
場 所：西新公民館 講堂 
対 象：小学生～大学生 
持ち物：宿題に必要なもの 
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