
月百道浜公民館だより
令和7年7月1日号 第351号

～百道浜校区人権尊重推進協議会～
第17回人権標語

「ねえあなた 人の権利を 守れてる」 栗山 義海
「いじめダメ その行動に もの申す」 古賀 海翔

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

校区在住の小学生・中学生対象

はまっ子くらぶ

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

7月12日・26日(土)13:00～15:00

「@momochihamakouminkan 百道浜公民館」

要申込

おかげさまで開館30周年

7月百道浜公民館だより

子どもの笑顔が輝く公民館に

おかげさまで開館30周年

公民館休館日のお知らせ

7月27日㈰は休館日とさせていただきます。

要申込

第３回百道浜カレッジ第３回百道浜カレッジ

年齢関係ありません！
頭を動かし、手を動かし、みんなで

盛り上がりましょう！

参加費無料

（水） 10:00～12:00 
公民館講堂

定員：30名

7/9

ボードゲームを楽しもう

抽選券

２０25 百道浜校区夏まつり

2025.7.19
＊お一人様1回限り＊
当日忘れずにお持ちください

★夏まつり抽選券はコチラ↓切り取ってお持ちください↓★

８月13日～15日は、利用申込がないときは公民館
臨時休館します。この日に利用を希望される場合は、
７月29日（火）正午までにご連絡をお願いします。

11月15・16日

公民館文化祭

マルシェ出店者募集！
ご希望の方は9月30日㈫まで公民館
へお申込みください。（※出店は、校
区住民又は公民館利用者を対象。）

スマホ写真の整理術！

（木）10:00～11:30 地域団体室
スマホにたまった写真の整理方法
日付や場所、顔認識を使った「探しやすさ」の工夫
クラウドへの保存法や簡単な加工の仕方

スマホ講座

かんたん＆スッキリ活用法

7/31

講 師：早良区地域支援課 矢野 佳正さん 定 員：15名
持ち物：ご自分のスマートフォンをお持ちください
スマートフォンをお持ちの方ならどなたでも参加できます。

要申込

7/12 盆踊りの練習
しっかり覚えて、夏祭りで楽しく踊りましょう！

7/26 水遊び＆スイカ割り
飲み物、着替え、体をふくタオルを持って来てね！

2025校区夏まつり

【持ち物】
ゆかた・半幅帯（兵児帯）・腰ヒモ3本・伊達締め1本
・タオル2本・肌襦袢またはタンクトップ・裾よけ（
ペチコート）襟芯（あれば）・帯板（あれば）

ゆかたの着付け

7/19
らくらく着物教室サークルの方が着付けをしてくださいます。

予約制
時間：15:00～17:00
（申込時、３０分毎の時間指定あり）

場所：公民館 和室 先着：２０名 ※要予約

要申込

（土）

夏休み企画
子ども健全育成事業

7/24

親子お魚料理教室

（木）

10:00～13:00 現地集合・解散

保護者同伴必須

対象：小学生以上

定員：先着順30名

参加費：500円/一人 講師：博多豊一
中川昌和氏

持ち物：エプロン、
ハンドタオル、
三角巾、飲み物

福岡市中央区長浜３丁目１１−３
（長浜２丁目バス停より徒歩２分）

場所：福岡市鮮魚市場

夏休み企画

Let’s enjoy playing Board games 

with us. We welcome you!

ボードゲームクリエイター。ヨーロッパの木製玩具・
ボードゲームの店「つみきや」のスタッフとして勤務し
ながら、ゲーム会やワークショップ、講演など、ボード
ゲームの楽しさとその魅力を伝える活動を続けている。

6月21日(土)、令和7年度第1回百道浜公民館運営
懇話会を開催しました。懇話会では、昨年度尾活動
報告と本年度の活動方針を説明させていただきまし
た。本年度は、皆さんの居場所になり、皆さんの
ニーズとともに、百道浜校区や社会の課題について
の学びを支援し、将来にわたり人と人との絆を育む
公民館を目指します。懇話会では、さらに入りやす
い公民館ついての意見交換ができました。皆さんか
らのご意見、アイデアをお待ちしています。

海鮮丼を作ろう

7月1日㈫ 9:30～受付開始

【講師】 津村 修二 さん

デジタル塾サポーター募集

誰もが立ち寄りたくなる公民館を目指します！

7月1日㈫9:30～
受付開始



DE健康づくり

ノルディック
ウォーキング

★子育てサロン
日 時： 7月2日（水）10:30～12:00 講堂

 7月16日（水）10:30～12:00  講堂

16日は水遊びをします。着替え・タオルをお持ちください。
かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。
みんなでおしゃべりしながら、子どもたちと遊びませんか？

★ふれあいサロン
校区の65歳以上の方はどなたでも参加できます。
7月14日（月）『免疫と睡眠、熱中症予防など』

大塚製薬 沖田さん
場 所：公民館講堂 時 間:13:30～
参加費：無料（校区外の方は100円）

おやつタイムあります。
お問合わせ：公民館または民生委員

★百道浜老人クラブ
校区の60歳以上の方はどなたでも参加できます。

お申込み・お問い合わせ：公民館

7日（月）役員会議９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

    8日（火）公園清掃９:００ 区高齢者演芸大会リハーサル

    9日（水）区高齢者演芸大会12:００開演（旧ももちパレス）

  15日（火）かたらん会・体操13:30 

  22日（火）役員会議９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

  29日（火）かたらん会・体操13:30

  30日（水）ソフトダーツ大会10:00

お問合せ：公民館

お問い合わせ：公民館

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

自治協議会・地域団体会議の日程

防犯推進協議会 防犯パトロール
7月25日（金）21:00～ 公民館前集合

毎回コースを変えて校区内のパトロールをしています
ご協力よろしくお願いします

百道浜自治協だより
７月号

地域活動日程の変更・中止など、百道浜自治協議会HPで
確認を。 https://www.momochi-hama.jp自治協QRコード⇒

物理学が解き明かす時空のすがた
（その２）

講演：

講 師：九州大学准教授 小島健太郎博士
（基幹教育院 自然科学理論系部門）

日 時：７月20日（日）15：30～１７:３０(開場15:10）

対 象：時空のすがたや宇宙の成り立ちに興味のある方
（中・高校生歓迎）前回（その１）に参加されて
いなくても問題ありません。

    資料代：５００円 ※予約不要 場 所：講堂

5日 土
健康づくり温活講座10:30～
地域団体長会議18:００～ 自治協定例総会１９：００～

12日 土
男女協定例会10:00～ 社協定例会１１:００～
青少協定例会11:00～

７/１９SAT.１７ :  ００～

百道浜小学校グラウンドに集合～！！
※小雨決行

百道浜ふれあい親子ラジオ体操
7月19日（土）9:00～雨天決行（体育館でやるよ）

      20日（日）9:00～雨天中止（選挙で体育館使用不可）
場 所：百道浜小学校 グラウンド 出席カードにスタンプ押すよ！

青少年育成協議会主催

百道浜に住んでいる人だれでもOK！

参加賞 ２日間とも先着200名にヤクルト進呈

毎週金曜日 １7:３０～１8:３０
公民館前集合 参加費無料

毎週歩きます。ご予約不要です。

ももちはま

百道浜いきいきカフェ

主催：社会福祉協議会、公民館
協力：民生・児童委員

日 時：7月4日㈮  14：00～16:00
場 所：公民館 児童等集会室 

お問い合わせ：公民館

9:00～ ラジオ体操

9:30～ 紅葉八幡宮さんによる神事

10:00～ 子どもカラオケリハーサル※百道浜小で申込

12:00～ 大人カラオケ予選
※出場希望者は公民館へ申し込み

17:00～ 飲食・ゲーム出店・抽選会スタート
・北崎太鼓披露

17:30～ 神輿練り歩き

18:10～ 子どもカラオケ大会
               

公民館だより7月号表面の
抽選券を必ずお持ちください。
（おひとり様１回限り）

抽選会
17:00～

★子どもみこし参加者募集★
締め切り：６月３０日（月）
百道浜小学校以外の児童は公民館へ
申し込み。

●出  店●
地鶏焼き、ホットドック、
カレーライス、かき氷、
ジュース、ソフトドリンク
など ●ゲーム●
射的、ストラックアウト
グランドゴルフなど

夏祭り開催可否、注意事項、詳細については自治協議会HPでお
知らせします。自治協QRコードをスキャンしてください。
自転車での来場は、極力お控えください。

私たちの世界は本当に３次元なのか？現代物理学では、小
さく隠された４次元目や５次元目といった『余剰次元』の
存在が盛んに議論されています。物理学が探る高次元時空

の姿を、素粒子理論の最前線の研究とともにご紹介します。

15:00～ももち福祉プラザ宮本先生の健康運動

20:40～ 盆踊り
21:00 終了

19:10～ 演技発表
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