
 

   

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和７年６月１日 

≪６月の公民館事業・行事≫ 

１（日） ９：００ 校区運動会 

９（月）１１：００ 親子であそぼう 

９（月）１２：３０ ありんこ広場 

１１（水）１０：３０ 実年大学 

１１（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１５（日）１３：００ スマホ講習会(自治協広報部)

２３（月）１２：３０ ありんこ広場 

２５（水）１０：３０ 実年大学 

２５（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

≪７月の公民館事業・行事≫ 
９（水）１０：３０ 実年大学 

９（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

６月 9 日(月) ・ 23 日(月) 

12：30 ～ 14：30 

６月 11 日(水)・25 日(水)13：30～14：30 

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映

※事前申込みは不要です。

どなたでも気軽に入って体操していただけ

ます。動きやすい服装でお越しください。

ありんこ広場は０才児から未就園児と保護者の方なら、どなた

でも参加できるあそびの場です。色んなおもちゃを用意してい

ますので、ぜひ遊びにきてください。 
【人権標語 令和 6 年度有住小卒業生】  その言葉 言ってもいいのか 考えて 

参加者は 『おむつと安心定期便』スタンプが受け取れます！ 

６月９日(月)11:00～12:00 

【出演者】 【プログラム】

ピアノ 武田 千恵子さん  ライラック♪

ベース 内田 港さん おジャ魔女カーニバル♪

ドラム 前村 直人さん  童謡メドレー♪ ほか

有住公民館  ℡ ８２２－０３５２ 

＊飲み物・上履きをご持参ください＊ 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

６月の月１回の休館日は 8 日(日)です また７月の月１回 

の休館日は 13 日(日)です。利用を希望される方は、７月 

3 日(木)正午までに利用申し込みをお願いします。 

＊休館のお知らせ＊ 

日 時 内  容 

6/11 

(水) 

10：30 

政治学級① 

「値上がり、いつまで、どこまで ―今後の暮らしは」 

フリージャーナリスト  中 村 良 三 さん

今知っておくべき情報を中村先生にお話ししていただきます。 

定員 50 名 申し込み受付中 

6/25 

(水) 

10：30 

一人ひとりが輝くまちをめざして（人権学習） 

「人と人のつながり～地域へ～」ハープ＆ギター癒しの演奏会 

てみてる 荒牧 てみさん  荒牧 輝信.さん 

お話と癒しの演奏会をお楽しみ 

ください。アイリッシュハープ 

の震動体験や、演奏に合わせて 

皆さんで歌もうたいます。 

定員 50 名 ６/１より受付開始 

７/９ 

(水) 

10：30 

「健康づくり教室① ～転倒予防のための運動～」 

早良区地域保健福祉課 保健師・健康運動指導士 

保健師の方のお話の後、健康運動指導士の方にご家庭でもできる

簡単な運動を教えていただきます。血圧測定もあります。 

＜持参品＞ 飲み物・タオル・上履き ※動きやすい服装でお越しください。

定員４0 名 ６/１より受付開始 

自治協議会広報部 主催 スマホ講習会 
スマホの基本操作、インスタグラムや LINE の使い方などなど、

何でも相談 OK！先日配布しました【永久保存版・必読】チラシの登録 

もお手伝いします。この機会に是非ご参加ください！ 

  公民館運営や事業に対して、地域の意向が公民館活動に 

反映されるよう館長に提言していただきます。 

役 職 氏 名（敬称略） 

自治協議会会長 森   泰 清 

有住小学校校長 堀 川  淳 

西福岡中学校校長 木 下  隆 信 

有住小学校 PTA 会長 鶴 田  育 子 

体育振興会会長 大 塚  弘 二 

衛生連合会会長 小 島  きぬ子 

シニアクラブ連合会会長 長谷川 威 

早良区第６地区民児協会長 井 藤  良 光 

青少年育成連合会会長 江 口  知 枝 

公民館利用者代表(２区町内会会長) 髙 鍋  登士行 

＊令和 7 年度 公民館運営懇話会委員紹介＊ 

日付 ６月 1５日 (日) 13：00 ～ 

場所 有住公民館 講堂 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

イベントの様子やお知らせ

など投稿しています♪

乳幼児ふれあい学級 

親子であそぼう！
 開講式 

親子で JAZZ の音色を楽しもう♪ 

要申込 

次回の開催日は、７月 14 日(月)11：00～12：00 

『保健師さんのお話とおゆずり会』 

詳細は公民館だより７月号でお知らせします。 

本格 JAZZ の生演奏をお子さんと一緒にお楽しみください！ 

※その他イベントは公民館だより７月号でお知らせします

６月１日(日) ９：００～12：００ 

場所 有住小学校 体育館 

【持参品】 

体育館シューズ 

飲み物 

参加費無料です！ 

泣いても 

ぐずっても 

OK! 



日 時：7 月 1０日(木) 10：３0～13：00  

場 所：有住公民館 学習室 

持参品：エプロン、三角巾、マスク 

定 員：10 名程度 有住公民館にて 7/１より受付開始 

                                

 

有住公民館だより６月号裏面 

 

 

日 時：６月 17 日(火) 10：00～11：30 

場 所：有住公民館 講堂 

内 容：歌おう会 

講 師：武田 千恵子先生 

定 員：先着 30 名 ※６月 1 日より受付開始 

※公民館へ申し込みをお願いします。

日 時：６月５日(木) 13：00～15：00 

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：カーネーション作り 

持参品：糸、縫い針、はさみ 材料費 100 円 

定 員：10 名  ※公民館へ申し込みをお願いします。 

 
 

 

 

日 時：６月 17 日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日 

出来上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。

（区役所へ受取りに行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用 

申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【日 時】 令和７年 6 月 30 日(月) 14:00～16:00

【会 場】 有住公民館 講堂 

【対象者】 早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】6 月 24 日(火) 9:00～18:00

【予約受付先】福岡市マイナンバーカード 

総合コールセンター 

TEL （０９２）６００-２４０２ 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

＊令和７年度 早良区人権講座（第1回）＊ 

テーマ 私らしく神社と生きる 

講 師 紅葉八幡宮 

禰宜（ねぎ） 平山 道宜 (ひらやま みちよし)さん 

日 時 ６月19日(木) 14：00 ～ 15：30 

会 場 早良市民センター ４階ホール 

神職の家に生まれ育った講師が、禰宜として働いてきたこれまでの 

経験や考えを、人権の視点を大切にしながらお話しいたします。 

また、紅葉八幡宮の歴史や参拝の楽しみ方、その魅力を明るくわかり 

やすくお伝えします。

※先着500名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記あり

主催：早良市民センター・早良区役所 

＊令和7年度 早良区人権を考えるつどい＊ 

テーマ  映画「52ヘルツのクジラたち」上映会 

※日本語字幕付き

※<52ヘルツのクジラ>とは、他の仲間たちには聴こえない

高い周波数で鳴く世界で1頭だけのクジラのこと。 

日 時  ７月10日(木)

①14:00～16:25 ②18:00～20:20

会 場  早良市民センター ４階ホール 

定 員 ① ②それぞれ先着500名。※事前申し込み不要です。 

主催：早良市民センター・早良区役所 

TEL(092) 831-2321 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆ め か ふ ぇ＊ 

＊区役所に行かずに手続き＊ 

～ 有住公民館 サークル活動紹介 ～

メンバーは 10 人で半分以上

が 70 代のフラダンスのサー

クルです。歌に合わせて体を

動かし良い汗を流しています。

年 2～3 回ドレスを着て色ん

な場所で踊っています。楽し

いですよ♪

一度見学に来てくださいませ。

お待ちしております。

【活動日時】 

月 3 回火曜日 

19:30～21:30 

フラダンス（ロカヒ） ありずみ山登り隊 

月に 1 回、福岡・佐賀・熊本

などの山に登っています。 

キツさの後の頂上でのお弁当

に幸せを感じています。

下山した時の達成感はとても

すがすがしく、

『また頑張るぞ‼』と思いを

新たにします。

只今、会員大募集中です！

ご一緒に楽しい時間を過ごし

ましょう。

【活動日】 

月１回 

※詳細は公民館にお尋ねください。

＊男女共同参画協議会 主催イベント＊ 

⓵転倒予防体操教室のお誘い

日 時：６月１９日(木) 11：00～12：00  

場 所：有住公民館 講堂 

内 容：イスを使って気軽にできる転倒予防の体操 

持参品：タオル  ※飲み物はこちらで準備します。  

定 員：25 名程度 有住公民館にて６/１より受付開始 

講 師：清原 麻奈美 先生 

※運動のできる服装でお越しください。

②みそ作りのお誘い

令和７年国勢調査統計調査員を 

募集します 

国勢調査は、国内に住む全ての人と世帯を対象にした、５年に一度実施 

される最も重要な統計調査です。 この調査に従事する調査員を、市民 

の皆さんから募集します。 

【募集要項】 

〇身分：総務大臣に任命される非常勤の国家公務員 

〇任命期間：９月１日（月）〜10月31日（金） 

〇応募要件：責任を持って業務を遂行できる原則20歳以上の人 
※警察関係者、選挙関係者、暴力団関係者は除く

〇報酬：１調査地域約50世帯で約５万円 

※担当する調査世帯の数に応じて変わります（±２万円程度）。

〇応募方法：コールセンター（0570-000-830）へ６月１３日（金）までに 

お申し込みください。ホームページ（「国勢調査員 福岡市」 

で検索）でも受け付けます。 

【問い合わせ先】  福岡市総務企画局企画調整部統計調査課 

TEL：092-711-4081  FAX：092-711-4934 

オレンジムースをご用意しています♪

ムース＋飲み物(１杯) 100 円

予 告 

お好きな作品を作っても構いません。 
 

【お問合せ先】有住公民館 （092）822-0352 
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