
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月 日 曜日 月 日 曜日 月 日 曜日 

４月 ２９日 火  ８月 ３０日 土 １２月 ２８日 日 

５月 ３０日 金  ９月 ２３日 火  １月  ４日 日 

６月 ３０日 月 １０月 １０日 金  ２月 ２３日 月 

７月 ３０日 水 １１月 ２９日 土  ３月 ３１日 火 
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№ サークル名 曜 日 時 間 対 象 月会費 備 考 

３５ ジャズダンス １・２・３ 土 １７：３０～１８：３０ 成人一般 ２,０００  

３６ そば打ち教室 第４ 日 １０：００～１３：００ 成人一般 １,８００ 年会費 ２,０００ 

 

№ サークル名 曜 日 時 間 対 象 月会費 場 所 

３７ 
ミニバスケットボール 

（女子） 

月・水・木  １７：００～１９：００ 
小学生 ２,５００ 

田隈小学校 

体育館 

土  ８：３０～１１：００ 

３８ バドミントンＢＵＺＺ 火･金 ２０：００～２２：００ 成人一般 １,０００ 

３９ バレーボール 水 １９：３０～２２：００ 成人一般 ５００ 

４０ バウンドテニス 土 １３：００～１５：００ 成人一般 １００ 

４１ ビーチボールバレー 土 １９：３０～２２：００ 成人一般 ２００ 

４２ グラウンドゴルフ 水・土 
夏８：３０～１０：３０ 

冬９：００～１１：００ 
成人一般 年３,０００ 田隈 中公園 

4３ 
社交ダンス 

（まちづくり館） 
土 １３：３０～１５：３０ 成人一般 ２,５００ 

田隈人権の 

まちづくり館 

※内容が変更になる場合もあります。ご了承下さい。 

※以前サークルだった「前結び」は、同好会として第２・第４月曜日の１０時～１２時の活動予定です。 

№ サークル名 曜 日 時 間 対 象 月会費 備 考 

１ 自彊術 １・２・３ 月 １０：３０～１２：００ 成人一般 ２,０００  

２ 尺 八 月 １３：００～１５：００ 成人一般 ０  

３ 韓国語教室（初級） １・２・３ 月 １６：００～１７：００ 成人一般 ２,０００  

４ 韓国語教室（中級） １・２・３ 月 １７：１５～１８：４５ 成人一般 ２,０００  

５ 韓国語教室（初級） １・２・３ 月 １９：００～２０：００ 成人一般 ２,０００  

６ フラダンス 月 ２０：００～２１：３０ 成人一般 ３,０００  

７ シルバーダンス体操 火 １０：００～１１：００ 高齢女性 １,０００  

８ オカリナ １・３・４ 火 １３：００～１５：３０ 成人一般 ２,０００  

９ 着付け １・３ 火 １４：００～１６：００ 成人女性 １,０００  

１０ ヒップホップ J１ 火 １７：００～１８：００ 小学生 ２,５００  

１１ はじめてのピラティス １・２・３ 火 １９：３０～２０：３０ 成人一般 ３,０００  

１２ カラオケ １・３・４ 火 １０：００～１２：００ 成人一般 ２,０００ 新規 

１３ たぐま文庫 水 １０：３０～１３：３０ 成人一般 ０  

１４ 日 舞 水 １０：００～１２：００ 成人一般 ２,０００  

１５ パソコン教室 水 １３：３０～１５：３０ 成人一般 １,７００  

１６ ヒップホップ KIDS 水 １８：００～１８：４５ 幼児 ２,５００  

１７ リズム体操 火・木・土 ９：００～１０：００ 成人女性 １,０００ 年会費 １,０００ 

１８ 脳トレ健康麻雀 木 １０：００～１２：００ 成人一般 １回 ６００  

１９ 卓 球 木 １０：３０～１２：３０ 成人一般 １,２００  

２０ 華麗太極拳 木 １３：３０～１５：３０ 成人一般 ３,０００  

２１ 子ども習字 １・２・３ 木 １６：００～１８：００ 小･中学生 ２,０００  

２２ 友友太極拳 木 １９：３０～２１：３０ 成人一般 ２,０００  

２３ ふれあいコーラス ２・４ 金 １０：００～１２：００ 成人一般 １,２５０  

２４ フォークダンス 金 １３：３０～１５：３０ 成人一般 ２,０００  

２５ 詩 吟  １・２・３ 金 １４：００～１６：００ 成人一般 ２,０００  

２６ 社交ダンス 金 １５：４０～１７：３０ 成人一般 ２,５００ 年会費 １,０００ 

２７ 金曜日のピラティス １・２・３ 金 １９：００～１９：５０ 成人一般 ３,０００  

２８ はじめてのヨガ １・２・３ 金 ２０：００～２１：００ 成人一般 ２,０００  

２９ 水彩画・パステル画 １・３ 土 １０：００～１２：００ 成人一般 １,５００ 年会費 １,５００ 

３０ 子ども英会話 １・２・３ 土 １３：３０～１４：３０ 小・中学生 ３,０００  

３１ 若者英会話 １・２・３ 土 １４：３０～１５：３０ 中学生～ ３,０００  

３２ 大人英会話 １・２・３ 土 １５：３０～１７：００ 成人一般 ３,０００  

３３ 手 話 土 １４：００～１６：００ 成人一般 ２,０００  

３４ ストレッチ教室 １・２・３ 土 １６：００～１７：００ 成人一般 ２,０００  
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