
  

 
 
 
 

毎月第 1、3 火曜日 10：30 ～12：30 
 
0歳～3歳までの子どもと保護者が楽しく集う子育て交流

サロンです。必ず公民館まで電話でお申し込み下さい。 

お休みの時もご連絡下さいね。 
 

✿4 月 1 日（火）11：00～12：00 定員 20 組 

開講式「サポーターさんと遊ぼう」  

野芥っ子ランドサポーター”こすもす“の皆さん 
 

 ✿4 月 15 日（火）11：00～12：00 定員２０組 

    親子ふれあい学級 

「育児相談」  保健師 樋口未来さん 

 ※水分補給の為の水筒等をお持ちください。 
 

★野芥っ子ランドで、子どもの見守りをしてくだ

さるサポーターさんを募集します。★ 

興味がある方はどうぞ見学においで下さい。 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
  
    
  

 

   
 

  

 
 

 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
     
 

 

 

 

 

 
 

毎月水曜日・金曜日 13：30～15：30（無料） 
 

 やっと暖かくなり、お出かけしやすい気候になり

ました。コーヒーを飲みながら話を楽しんだり本を

読んだりゆっくり過ごしませんか。 

お散歩ついでにお立ち寄りください。 
 

＜介護カフェ＞ 

4 月 18 日（金）1３：３0～１５：３０ 
 

毎月第 3 金曜日は「介護何でも相談」の日です。 

いきいきセンターと早良区社協の職員さんが優しく

相談にのってくださいます。 

こども達の安全を見守りたい…しかし 
令和 7 年度サークル活動 

サークル名 曜日 時   間 場 所 会費 

うたって楽しく第 2，4 月 10:00～12:00 講 堂 2,100 

ソング＆リズム体操 第 2,3,4 月 13:30～15:00 講 堂 1,000 

夜ヨガ 月 19:30～20:30 講  堂 2,000 

詩 吟 第１,２,３ 火 10:00～12:00 学習室 2,500 

CG サークル第 2，4 火 13:30～15:30 地域団体室 2,000 

うたう会さわら野第 2,3,4 火 19:00～21:00 講  堂 3,000 

リズム体操 

 

水土 

 
9:00～10:00 講  堂 2,000 

水彩画 水 10:00～12:00 地域団体室 2,000 

輪太鼓 野々花第 2,4 水 10:30～12:00 マイショップのぐち２Ｆ 3,000 

英会話 午前  第 1,2,3 水 9:45～11:15 学習室 3,000 

英会話 午後 第 1,2,3 水 11:30～13:00 学習室 3,000 

真美健康体操 水 10:30～12:30 講  堂 2,000 

Ｆ．Ｙａｍａウクレレ教室第 1,2,3 水 13:30～15:30 地域団体室 2,000 

書き方子ども習字 水 16:00～18:00 地域団体室 3,000 

ジュニアクラシックバレエ  水 16:00～18:00 講  堂 3,000 

太極拳 木 10:00～12:00 講  堂 2,000 

パソコン教室午前の部「パンダの会」  木 10:30～12:30 児童等集会室 2,100 

パソコン教室午後の部  木 13:00～15:00 児童等集会室 2,200 

コーラスさくら草第 1,2,3 木 14:00～16:00 講  堂 3,000 

パッチワーク 第 1,3 木 13:00～15:00 学習室 1,500 

スマイルキッズダンス 木 16:30～18:30 講  堂 3,000 

洋 裁    第 2, 3, 4 金 10:00～12:00 学習室 2,000 

リラックスヨガ 金 10:00～11:30 講  堂 3,000 

書楽  第 2,4 金 10:00～12:00 地域団体室 2,000 

日本舞踊  月３回 金 13:30～15:30 講  堂 2,000 

文学講座  第 3 金 13:30～15:30 地域団体室 1,000 

おどりの会         金 15:30～17:30 講  堂 2,000 

書き方子ども習字 金 16:00～18:00 地域団体室 3,000 

KIZUNA DANCE 土 15:00～17:00 講  堂 2,000 

子ども中国語教室 日 10:30～11:30 学習室 3,000 

※体育館サークルは裏面です。 

サークル開講式 

・日時 令和 7 年 4 月 5 日（土）10：00 

・場所 野芥公民館 講堂 

・対象 サークル代表者 

・内容 「公民館とサークル活動について」 

※終了後、代表者会、運営委員会を行います。 

母子巡回健康相談 

4 月２２日（火）10 時～野芥公民館 講堂 

リサイクル 
ステーション
は公民館の敷
地内です 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
  
 

  

 

 

体育館サークル 

ベルバトン 
月 17:00～21:00 

野芥小体育館 3,000 
土 14:00～18:00 

野芥フットボールクラブ  火 17:00～19:00 〃 — 

ジュニアバドミントン 
火 19:00～21:30 

〃 3,000 
土 18:00～21:00 

レパード 水 19:00～21:30 〃 100／回 

野芥シールズ 水木金 17:00～19:00 〃 3,500 

油山バレー 木 19:00～21:30 〃 500 

野芥バドミントン 金 19:15～21:30 〃 1,000 

野芥ソフトバレーボールクラブ 日 19:00～21:30 〃 500／年 

NOKE Oilys 日 19:00～21:30 〃 500 

 
 

 
主催 校区社会福祉協議会 

 
 

 

 
 
 
 

日  時 ４月２６日(土) 集合１０：2０ 

場  所 野芥公民館 講堂 

対  象 小学生 
 

※申し込みは小学校を通して配布される申込用紙をよく

ご覧になり、公民館へお持ちください。電話 FAX 不可。 

～ メニュー ～ 

・ビーフカレー ・野菜サラダ 

・かぼちゃナッツ和え 

・プリン 

０００００ＪＡＰＡＮ（ファイブゼロジャパン）」を 

ご存知ですか  

 

【早良消防署から大切なお知らせ】 

令和７年に入り、火災が多発しています。 
火災が発生すると大切なものや、時には命が危険にさらされる可
能性があります。 
万が一火災が発生したら？ 
◆ 避難が最優先です！安全なところに避難して、119 番に通報

しましょう。 
◆ 早期に知らせてくれる住宅用火災警報器を設置しましょう。 
◆ 初期消火のために家庭用消火器などを事前に準備しておくの

も有効です。 
（初期消火は、安全な逃げ道を確保してから行いましょう。） 
日頃から火の取扱いに注意するなど、家族や地域が協力し火災を
未然に防ぎましょう。 

 

 

筋肉は身体を動かす大きな臓器。筋肉が衰えてくると疲

れやすくなったり転倒のリスクがあります。 

健康状態を把握して長生きにつなげましょう。 

筋肉、脂肪量の測定や握力、歩行速度、イス立ち上がりな

どをチェックして、その場で結果をお渡しします。時間は

１０分程度です。サークルやお出かけついでにあなたの筋

肉測ってみませんか。 
 

期間 ４月７日（月）～１１日（金） 

   １１：００～１４：００ 

場所 野芥公民館  

担当 福岡大学大学院スポーツ健康科学研究科 

   運動生理学研究室 山本泰暉さん 令和 7 年度 月一回の臨時休館予定日 

4 月 27 日(日) 5 月 25 日(日) 6 月 29 日(日) 7 月 27 日(日) 

8 月 31 日(日) 9 月 28 日(日) 10 月 26 日(日) 11 月 30 日(日) 

12 月 28 日(日) 1 月 4 日(日) 2 月 22 日(日) 3 月 29 日(日) 

 

公民館ギャラリー 

地域の方の切り絵を展示しています。 

季節ごとの作品をお楽しみください。 


