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１日(土) 室見カフェ㏌公民館ひな祭り 

２日(日) 室見小体育館清掃 

６日(木) ふれあいサロン「しろうお」 

７日(金) 高取中学校卒業式 

８日(土) クリーンアップ作戦 

１０日(月) 子育てサロン「室見っ子ランド」 

１１日(火) 人権尊重推進協議会フィールドワーク 

１２日(水) ふれあいネットワーク 

１４日(金) 室見小学校卒業式 

１９日(水) 校区夜間防犯パトロール(Ｂグループ) 

２２日(土) 健康作りウォーキング 

２３日(日) 子ども育成会ドッジボール大会 

２４日(月) 子育てサロン「室見っ子ランド」 

≪臨時休館のお知らせ≫３月２３日（日）は、利用申し込みがない場合には、効率的な公民館運営を行う為に臨時休館にさせていただきます。

利用申し込みは、３月１３日（木）午後５時までにお願いいたします。 

この１年 ～広げよう！校区の輪～ 

さわやか教室（年 1８回） 乳幼児ふれあい学級(年 1８回) わくわく体験広場(年１０回)

ご参加いただき本当にありがとうございました。 

来年度も安全・安心・楽しい公民館を目標に職員一同努めてまいります。 

令和７年度の室見公民館事業は５月よりスタートいたします! 

令和７年度も「さわやか教室（４/１より受付）」｢乳幼児ふれあい学級(４/８より受付)｣
｢わくわく体験広場(５月頃受付)｣など魅力ある内容を実施いたします。 

※内容・入会方法などは、４月号の公民館だよりにてお知らせ致します。

     

                

 

 

◎会員のみなさまへ

◆さわやか教室◆
日 時  ３月１３日（木）１３：３０～１５：００

内 容  閉講式・さわやかコンサート 「身近に生音を♪」

講 師  木村 厚太郎さん・佐喜康平さん・倉地美樹さん

 

 

今月の室見校区の主な行事 

明友会(老人クラブ)入会のお勧め

４月からの新規会員を募集しています。
高齢者の生き甲斐と健康作りの為、研修バス旅行を
はじめ、コーラス・ダーツ・グラウンドゴルフ等を
実施しています。
明友会が配付する「入会ご案内」の申込書を、お

住まいの地区委員又は公民館に提出ください。
新規入会の方の申込書は公民館にあります。

お尋ねは明友会(池田)へ：092‐831‐4800 

●明友会会員募集について●

●３月の公民館事業● 
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日 時 ３月１日(土) １０：００～１４：００ 
場 所 室見公民館  
内 容 ☆ちらし寿司・豚汁・新鮮野菜の販売 

☆コーヒー・紅茶・ジュースの提供
☆絵本の読み聞かせ   ①１０：３０～ ②１１：００～ 
☆一人一花講座  材料費１０００円 先着 ※要事前申込

①10：30～ 多肉植物寄せ植え  ②１2：30～ 花待ちリース
☆昔遊びコーナー  １２：３０～

※どなたでも参加できます。公民館でひな祭りを楽しんでみませんか

●室見校区クリーンアップ作戦●
日 時：３月８日（土）１０：００～ 

（自宅スタート、公民館で回収） 

場 所：校区内道路及び公園 

参加者：校区の住民・働いている方 

申込み：３月４日までに室見公民館へ 

参加者全員に記念品あります。 

詳細は申込時にお渡しします。 

１時間のボランティア活動です。 

ご家族や団体皆さんで参加してみませんか 

●公民館運営懇話会●

日 時  ３月８日(土) １６：００～ 

場 所  室見公民館  講堂  傍聴ご希望の方は

お問合せください 

●走り方教室●

日 時  ３月２５日（火） １０：００～１２：００ 

内 容  上手な身体の動かし方・ 

速く走るコツ・ボールの投げ方 

講 師  健康運動指導士 斎藤 郁磨さん 

対 象  室見校区小学生 

募 集  小学校を通して募集いたします 

 

日 時：３月２０日(祝) 
最初の組は １０：００～スタート 

場 所：室見公民館  全館 
対 象：小学生親子 
内 容：☆好評の企画☆第９弾！ 

親子で、大人も子どもも 
楽しめるレクリエーションです。 

頭と身体を使って公民館で 
遊びましょう！ 

申込み：小学校を通して募集します。 

●公民館で謎をとけ●

新しい本が入りました！ 

３月６日(木)より貸し出しを開始します 

書  籍 名 著 者 

架空犯 東 野 圭 吾 

クスノキの女神 東 野 圭 吾 

星を編む 凪 良 ゆ う 

成瀬は天下を取りに行く 宮 島 未 菜

人魚が逃げた 青 山 美 智 子 

黄色い家 川 上 未 映 子 

ゲーテは全てを言った 鈴 木 結 生 

変な家 （１）・（２） 雨 穴 

ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン・ボルム

※他にも新書の児童書もあります。 貸し出しは
おひとり２冊までで貸し出し期間は２週間です。 

●公民館図書よりお知らせ●

●室見カフェ ㏌ 公民館ひなまつり● 

福岡市室見公民館 〒814－0015 早良区室見３丁目 2－18 TEL843-9577 

日 時：３月２２日(土) １１：３０ 公民館集合 
行 程：１１：４０出発→ウォーキング（４キロ程度） 

１２：３０ペイペイドーム到着→ 
１３：００広島東洋カープ戦を観戦→現地解散 

参加費：無料  
募 集：４０名 
申込み日時：３月９日（日）１０：００～室見公民館にて 

※お電話での受付は不可です
※１家庭１～３名までに限らせていただきます。

主催：衛生組合連合会・青少年育成協議会 

●ウォーキングでソフトバンクホークスを

  応援に行こう！● 

日時 ３月１１日(火)１３：３０～ 

場所 室見公民館１F 講堂 ※母子手帳を持参ください。

対象 乳幼児とその保護者 ・お問い合わせ先 早良地域保健福祉課（８３３－４３６３）

●母子巡回健康相談●



 

今年は平成 17 年３月 20 日に発生した「福岡県西方沖地震から 20 年」の節目の年。 

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？ 

家具の固定はできていますか？ 

あらためて災害を自分事として考え、備えを進めましょう。 

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの開設や講演会＆シンポジウムの開催

など、さまざまな取組みを行います。詳しくは市ホームページをご覧ください。 

○市ホームページ特設サイト

福岡県西方沖地震について振り返り、市の取組みを紹介しています。

○市民防災の日 講演会＆シンポジウム

【日時】令和７年３月 20 日（木・祝）午後 1 時 30 分～４時 30 分

【場所】エルガーラ ８階大ホール（中央区天神 1 丁目 4 番地 2 号）

【定員】先着 600 名（要申込）  【料金】無料 

問い合わせ：市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 

福岡市 市民防災の日講演会 検索

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

検索 

☆庄浜公園（室見４丁目）
利用可能時間  土・日  AM９：００～PM５：００ 
回収出来る物  古紙類・段ボール 

☆庄浜東公園（室見３丁目 公民館隣）
利用可能時間  毎日 AM９：００～PM５：００（年末・年始を除く） 
回収出来る物  古紙類・古着・アルミ缶・段ボール 

☆早良口会館（藤崎 1 丁目） お知らせです！
利用可能時間が４月１日（火）より変わります

月～土 AM８：００ → AM９：００ ～PM5：００ 
回収出来る物  古紙類・アルミ缶・段ボール 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに

申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォン

のカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取

りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

〈お問合せ先〉 

0120-502-633
（午前９時～午後５時）  0120-880-219 

オンライン申請

 はこちら

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただける

よう、自殺予防キャンペーンを実施しています。 

〇 自殺・自死に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。 

３月は 15 日(土)、16 日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609 

（水・土 10 時～13 時/月・第 1 土 17 時～20 時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談に応じ

ています。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ します。 

ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

福岡県西方沖地震～あれから 20 年～ 

【早良消防署から大切なお知らせ】 

令和７年に入り、火災が多発しています。 

火災が発生すると大切なものや,時には命が危険にさらされる可能性があります。 

万が一火災が発生したら？ 

◆ 避難が最優先です！安全なところに避難して、119 番に通報しましょう。 

◆ 早期に知らせてくれる住宅用火災警報器を設置しましょう。

◆ 初期消火のために家庭用消火器などを事前に準備しておくのも有効です。

（初期消火は、安全な逃げ道を確保してから行いましょう。）
日頃から火の取扱いに注意するなど、家族や地域が協力し火災を未然に防ぎましょう。 

福岡市 西方沖地震 検索 

来場者の方には、 

もれなく 

記念品をプレゼント！ 

詳しくは 
ホームページを 

 


