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やさしい心と思いやり 地域ではぐくむ 笑顔の輪 

…その他の行事予定… 
５日（水） １７:００～ 運営懇話会 

5日(水) １8：３０～ 人尊協事務局会 

1１日（火） １４:３０～ 保健福祉懇談会 

18日（火） １９:３０～ 学校施設開放連絡会 

入部出張所のトイレ改修工事に伴い、工事期間中は入部出張所駐車場が縮小

されています。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

◆3月の休館日のお知らせ◆

3月 30日（日）は、利用申込がないときは臨時休館します。 
この日に利用を希望される場合は、3月 20日(木)正午までに 
ご連絡をお願いします。 

令和６年度 【閉講式】 

日時：３月 13日（木） １０：３０開始 

講 師：お昼寝アート協会認定講師 吉田祐子さん 
内 容：かわいいわが子の成長記録を季節のアートで彩

って、楽しい思い出を残しましょう(*^_^*) 

March 

(マーチ)

令和６年度 《閉講式》 

日時：３月 1２日(水)１０：００から 

・福岡大学アカペラ愛好会「はるもにあ」の

みなさんと一緒に歌いましょう🎵

・修了証渡し一年を振り返りましょう。

令和７年度は５月からの予定です。 

興味のある方はぜひご参加ください。 

令和６年度  〖閉講式〗 

日時：３月２２日（土）１０時～ 
【閉講式】 ・サークル活動報告及び会計報告

・７年度公民館利用許可書交付ほか

開講式は４月５日（土）です。 
サークル紹介は４月号でお知らせします。

これから何かを始めようと思っている方、 

見に来てみませんか？ 

🌸ペン習字 🌸書道 🌸茶道 🌸俳句 

🌸パソコン 🌸フォトクラブ荒平 

🌸書き方子ども習字 🌸入部ファイターズ 

🌸トールペイント 🌸 S3‘s (エスリーズ) 

🌸入部フットボールクラブ 

🌸空手道教室 獅流館・獅流館 大人空手 

今年度、6月から隔月 1回、計 5回にわたって、 
スマホを使った講座を開催いたしました。
カフェ形式でおしゃべりしながら、分からないことを
尋ね合いながら、教え合いながら、 スマホ画面を
トントンと触って調べてスワイプしたりホーム画面に
戻ったり すると、「頭のつかうけんコーヒーと甘いも
んば食べよう！」と、お茶をしながら回を重ね,スマホ
で調べて日帰り旅行プランをたててみることを目標
にしてみました。実際に、作ったプランで出かけた方
もあり、当初には先出の囲み部分の言葉自体もな
んのことやら？？でしたが、習うより慣れろの心意気
でチャレンジする参加者の皆様に、胸アツな一年間
でした。ありがとうございました。 
【胸アツ👈こちらの言葉もぜひスマホで検索してみてください】 

スマホカフェのご報告



ふれあいサロン 
毎週月曜日 午後１時３０分より
入部公民館講堂にて開催。校区高齢者の方々が集い、 

ゲーム・手芸・カラオケなど楽しいひとときを過ごしています。 

お気軽においでください。お待ちしています。 

3月は 3日、10日、17日、24日、31日 

◆子ども茶道教室「桃の節句」のお茶です。

３月１日（土）１３：３０～１４：３０ 

※参加費３００円
※申し込みは森岡か公民館に連絡ください。

★入部ボランティアよりお知らせ★

毎週木曜日、午前１０時から、 
入部公民館で実施しています。 
第 4木曜日は、 
いるべ保育園訪問です。 

＊場所：入部公民館 講堂   
＊対象：未就学の親子 
＊開催日：第１月曜・第３水曜  
＊時間：午前 10時から１2時 

連絡/問合   森岡 090-1363-5767 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 
※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンのカメラで読み取

ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 
（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 オンライン申請

はこちら

 

今年は平成 17年３月 20日に発生した「福岡県西方沖地震から 20年」

の節目の年。 

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？ 

家具の固定はできていますか？ 

あらためて災害を自分事として考え、備えを進めましょう。 

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの開設や講演会＆シンポ

ジウムの開催など、さまざまな取組みを行います。詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください。 

○市ホームページ特設サイト

福岡県西方沖地震について振り返り、市の取組みを紹介しています。

○市民防災の日 講演会＆シンポジウム

【日時】令和７年３月 20日（木・祝）午後 1時 30分～４時 30分

【場所】エルガーラ ８階大ホール（中央区天神 1丁目 4番地 2号）

【定員】先着 600名（要申込）  【料金】無料

問い合わせ：市民局地域防災課 

092-711-4156/FAX092-733-5861

福岡県西方沖地震～あれから 20年～ 

福岡市 西方沖地震 

福岡市 市民防災の日講演会 検索 

検索 

来場者の方には、 

もれなく 

記念品をプレゼント！ 

３月は「自殺対策強化月間」 

～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っ

ていただけるよう、自殺予防キャンペーンを実施しています。 

〇 自殺・自死に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。 

３月は 15日(土)、16日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609 

（水・土 10時～13時/月・第 1土 17時～20時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談

に応じています。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ します。 

ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

【早良消防署から大切なお知らせ】 

令和７年に入り、火災が多発しています。 
火災が発生すると大切なものや、時には命が危険にさらされる可能性があります。 
万が一火災が発生したら？ 
◆ 避難が最優先です！安全なところに避難して、119番に通報しましょう。 
◆ 早期に知らせてくれる住宅用火災警報器を設置しましょう。
◆ 初期消火のために家庭用消火器などを事前に準備しておくのも有効です。

（初期消火は、安全な逃げ道を確保してから行いましょう。）
日頃から火の取扱いに注意するなど、家族や地域が協力し火災を未然に防ぎま
しょう。 

金武中学校   ３月 7 日（金） 
入部小学校   ３月１４日（金） 
いるべ保育園  ３月１５日（土） 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 芽 4 5 ぴ 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 芽 20 21 22

23 24 25 26 ぴ 28 29

30 31
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