
≪寺子屋≫ 

3 月は、４日・1１日・１８日・２５日です。 
児童等集会室 午後 3 時～5 時まで 

ゆずりあって勉強しましょう 

≪カフェいいはらサロン≫ 

午後１時３０分～３時３０分 児童等集会室    

3 月は５日（水）です。 

地域への認知症の理解を広げるための認知症カフェです。 

   主催 飯原校区社会福祉協議会 

 

 

 

 

                   

 

 

ありがとう みんなを笑顔に する言葉

≪本の読み聞かせ≫ 

日にち：３月８日（土） 

時 間：午前１０時３０分～ 

場 所：飯原公民館 講堂 

紙しばいや本の読み聞かせなどがあります。 

飯原公民館だより 

≪高齢者教室≫ 

日 時 ３月 1２日（水） 午前１０時～ 

場 所 飯原公民館 講堂 

内 容 閉講式 

九州大学男声合唱団コールアカデミー 

～素晴らしい歌声とともに～ 

３月の臨時休館について 

3 月 30 日（日）は利用の申し込みがない場合は臨時 

休館となります。利用を希望される方は 3 月 20 日（木）

午後 5 時までに利用申し込みをお願いします。 

≪３月のわくわくサロン≫ 

日 時：３月２１日（金）午前１０時～ 

内 容：「健康体操」 

講 師：中村 和子さん 

音楽に合わせて楽しく体操しましょう 

いいっこランド
 ３月５日・１９日 

10：00～12：00 

福岡市飯原公民館 早良区原七丁目３－２１ 
TEL ８６４－４５４５ 
FAX ８６４－６４９３ 

１日（土）１０：００ 飯原わくわくクラブ 

３日（月）１０：００ 小物づくり（主催 社協） 

４日（火）１８：００ 自治協役員会 

７日（金） 原中学校卒業式 

８日（土）１０：３０ 本の読み聞かせ 

１９：００ 自治協運営委員会 

１２日（水）１０：００ 高齢者教室 

１４日（金） 飯原小学校卒業式 

１６日（日）１５：００ I
あい

♡
らぶ

いいはらキッチン 

１９日（水） 老ク連バスハイク 

２１日（金）１０：００ わくわくサロン 

２０：００ 校区パトロール 

２４日（月） 室見川花見ウォーキング 

２８日（金）１９：００ Kosodate 応援隊 夜カフェ 

２９日（土）１９：００ 自治協運営委員会 

３０日（日）  公民館臨時休館日 

※３月は総会に向けて２回自治協運営委員会が開催されます

第１２号 ２０２５年 ３ 月 １ 日 

水曜日に開催します。ご注意ください。

≪かたつむり文庫≫

毎週土曜日 午後２時～ 児童等集会室 
３月は 1・8・15 日です。 

本の貸出しを行っています。読書もできます。 

夢にむかって大きく羽ばたいてください 

≪飯原わくわくクラブ≫ 

～おえかき皿を作ろう！～ 

日 時：３月１日（土） 午前１０時～ 

場 所：飯原公民館 講堂 

講 師：工房スマイル 

≪ふれあいカフェ≫ 

第 2・3 水曜日 13 時 30 分～ 

３月は、12 日・19 日です。 

ご卒業 
おめでとうございます 

※案内は小学校で配布しました。受付は終了しました。

≪室見川花見ウォーキング≫ 

３月２４日（月） ＊詳しくは回覧をご覧ください 

  主催 健康づくり推進委員会 

３月の行事予定 

 ≪I♡いいはらキッチンからのお知らせ≫

３月１６日（日） 木管楽器演奏会を行います 

（演奏会は午後３時半から３０分程度） 

  主催 飯原子ども食堂運営委員会 

ボランティア募集 
飯原公民館ではボランティアとしてお手伝いいただく方

を募集しています。乳幼児の見守りやカフェのお手伝い、

地域の行事のお手伝いなどできることを出来るときに…。 

あなたのご参加をお待ちしています。 

お気軽に公民館へお声をおかけください。 

飯原小学校６年生 
原 中 学 校３年生 



 

今年は平成 17 年３月 20 日に発生した「福岡県西方沖地震から 20 年」の

節目の年。 

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？家具の固定はできていますか？ 

あらためて災害を自分事として考え、備えを進めましょう。 

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの開設や講演会＆シンポジウ

ムの開催など、さまざまな取組みを行います。詳しくは市ホームページをご覧

ください。 

○市ホームページ特設サイト

福岡県西方沖地震について振り返り、市の取組みを紹介しています。

○市民防災の日 講演会＆シンポジウム

【日時】令和７年３月 20 日（木・祝）午後 1 時 30 分～４時 30 分

【場所】エルガーラ ８階大ホール（中央区天神 1 丁目 4 番地 2 号）

【定員】先着 600 名（要申込）  【料金】無料

問い合わせ：市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 

 

皆様のお宅で使用しなくなった 

こいのぼりがありましたらお譲りください。

公民館で受け付けております。 

（３月末まで） 

こいのぼりをお譲りください 

飯原公民館ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

iihara114@jcom.home.ne.jp 

飯原公民館付近図

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただ

けるよう、自殺予防キャンペーンを実施しています。 

〇 自殺・自死に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。 

３月は 15 日(土)、16 日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル  080-8821-5609 

（水・土 10 時～13 時/月・第 1 土 17 時～20 時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談に

応じています。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ します。 
ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

≪油山川清掃≫ 

遊歩道工事のため 

中止です 

≪校区パトロール≫ 
３月２１日（金）午後８時～ 
各自治会内をパトロールします 

参加者は公民館にご集合ください 

公民館サークルのお知らせ 

≪ジュニアダンス 仲間募集≫ 

毎週木曜日の 17 時から活動してい

ます。就学前から小学生のお友だ

ち、一緒にダンスをしませんか？ 

いつでもお気軽に見学に来て下さ

いね。見学の際は事前に公民館へお知

らせ下さい。 

（864-4545） 

≪遊歩道の【愛称】を募集します！≫ 

締め切り ３月１５日（土） 
受  付 飯原公民館 

（応募用紙は公民館にあります） 
詳しくは回覧をご覧ください 

募集 飯原校区自治協議会 
  油山川を守る会 

飯原校区春の風物詩 
こいのぼりが油山川を泳ぎます 

４月６日（日）～５月１０日（土）

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに申請

してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマート

フォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所

でもお受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 
（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 オンライン申請

はこちら

福岡県西方沖地震～あれから 20 年～ 

福岡市 西方沖地震 検索 

福岡市 市民防災の日講演会 検索

油山川の敷町橋から稲塚橋の間に遊歩道
ができます。校区のみなさんに親しんで 
もらえる愛称を募集します。 

自治協議会からのお知らせ 
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