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３月３０日（日）

利用申込がない場合は臨時休館します

月に一度の臨時休館日です。利用日の１０日前まで
に利用の申し込みがない場合は、 臨時休館とさせて
いただきます。

サークル連絡協議会

・日 時 ３月１５日（土）１３時～
・場 所 原西公民館 地域団体室

新年度にむけての会議です。代理の方でも
かまいませんので、必ず出席してください。

３月８日（土）１３時半～１５時

「はらにし春風コンサート」
演 奏 里地帰（さとちき） さん

☆☆☆公民館開放☆☆☆

部屋があいていれば、子どもの卓球・学習の利用ができます。

(人数制限がありますので、公民館までお尋ねください。)
☆☆☆おにぎり文庫☆☆☆

第２・４土曜日１０時～１２時 ※３月８日、２２日

※公民館まで申し込んでください。

３月３日（月）１０時～１２時

ほっとランド原西子育てサロン

就園前の親子さん、いつでも自由においでください。
気軽にちょっとのぞいてみませんか。

ひな祭りの制作もありますよ。

サークル伝言板

★原西トレッキング俱楽部

２０２５年度原西トレッキング俱楽部説明会

サークル情報は
４月に更新します

日 時 ３月５日（水） １０時～１１時半
場 所 原西公民館
講 師 鶴園 英美さん
持ってくる物 上靴・水筒・タオル

「笑う門には福が来る！」笑うことで免疫力も
UPします。健康寿命をのばしましょう！

※公民館に申し込んでください。

介護予防講座

４０名

先着順

日 時 ３月１２日（水）１０時～１２時
講 師 横山 麻由美さん
場 所 原西公民館 1F児童等集会室
対 象 ０才～３才の乳幼児の親子

音感は、０才～３才までに作られるそうです。

お子さんと一緒に音とリズムにふれてみませんか？

公民館に申し込んでください。

体験教室「音とリズムで遊ぼう」

『モルック』にチャレンジ‼

日時 ３月１５日（土）10時～12時
子ども１０名

大 人１０名 ２０名 募集します。
誰でもできる楽しいスポーツです！
※公民館に、申し込んでください。

３月の校区行事

１日（土） 健康ウォーキング 9：30～

７日（金） 西福岡中学校卒業式

１０日（月）母子巡回健康相談

（13：30～14：00 受付）

１４日（金） 原西小学校卒業式

１５日（土） 健康ウォーキング 9：30～

１７日（月） 保健福祉事業懇談会14時～

福岡を拠点に台湾やアメリカ等幅広い地域で活

動している、和胡奏者・シンガーソングライター
の里地帰（さとちき）さんをお招きします！！
和胡の奏でる音色で素敵な時間を皆さん
で過ごしませんか？

どなたでもどうぞ。

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６
Tel:851-7683 Fax:851-7763

E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp

原西公民館のブログはこちらから

３世代交流

講 師 ：樋口 経観 さん

参加費 ：１０００円

焼き上がりに１～１カ月半かかります。

ひとり３枚の豆皿をつくります。色づけやイラスト
も描けますよ。三世代交流ですが、おひとり様も
OKです。子どもも大人もどなたでもどうぞ！

※３/１４(金)までに公民館へお申し込みください。

日時 ３月１５日（土）13：30～15：30

「陶芸教室 ～豆皿づくり～」

場 所 原西公民館講堂

楽しく「健康づくり」と「仲間づくり」をトレッキング
俱楽部でしてみませんか？

日 時 3月9日（日）10時～12時
場 所 原西公民館

① 来年度の活動の説明
② レクレーション保険の説明
③ 「山の歩き方」学習会
④ 入会の手続き

「笑いヨガ」
先着40名

落語会「笑って健康、落語で元気！！」

日時 ３月２８日(金) 10：30～12：00(10時開場)

講師 内浜落語会 粗忽家 勘心 さん

暖かくなってきました。

楽しい落語会の開催です。
公民館までお誘いあわせの上、
お越しください。 一緒に笑いましょう！



よかドック

（福岡市国民健康保険加入の40歳～74歳対象の特
定健診）は，お近くの医療機関で受診できます。
（要予約）

年に一度は健康チェック！

問い合わせ先：早良区健康課 ８５１－６０１２

今年度は

3月31日まで

毎月①～⑦日は

健診受診
推進週間

確定申告などに関するお問合せ

自宅で申告書を作成していたら、ちょっと分からない

ことがあるんだけど、どこに聞けばいいかな？

申告に関するご質問や必要な書類の確認などは、

お電話で問い合わせることができます。

西福岡税務署にお電話いただきますと、自動音声によりご案
内しておりますので、相談内容に応じて 該当の番号を選択
してください。

【西福岡税務署】０９２－８４３－６２１１

定例会 ３月２５日（火）１０時～
令和７年度の活動計画を立てます。ボランティア

に関心のある方、ぜひのぞきに来てください。

原西ボランティアの会

原西おせっ会

３月のおしゃべりサロン

原西校区在住の高齢者のみの世帯、及び身体の不自由な
方を対象にボランティアスタッフがお手伝いに伺います。

１件３００円（チケット制）にてお受けいたします。

電球交換・季節品の入れ替え・ゴミ出し・簡単な剪定など

公民館（851-7683）までご連絡ください

★３月 １１日（火） 「モルックに挑戦」

※モルックは誰にでもできる簡単な運動です。

時間：１３：３０～１５：３０

場所：原西公民館 1Ｆ講堂

会費：１００円

おいしいコーヒーもありますよ。

ご参加お待ちしています。

金屑川一斉清掃
日 時 ： ３月１６日（日）午前９時
集 合 ：原西小学校西門

雨天中止 （予備日は有りません）

私たちの街を流れる金屑川をみんなできれいにし
ましょう！多くの方の参加をお願いします。

原西校区自治協議会 環境部

リサイクルステーションのお知らせ

利用日時 毎週土日のみ９時～１７時

場 所 原３号公園(原５丁目１９番地)

原西小学校体育館・校庭清掃のご案内

原西小校庭・体育館を利用している団体で清掃をいたし
ますので、是非ご参加いただきますようお願いいたします。

★日時 ３月２日（日）１０時～

体育館南側入口前 ９：４５集合

清掃場所 原西小校庭・体育館

＊雑巾、上靴
を持参ください。

まちの ミニ図書館ｉｎ原西

１階ロビーの本のコーナーに新刊が入りました。
一度覗きに来てください。２週間借りることもでき
ます。

☆新しく入った本

「クスノキの女神」 東野圭吾
「夜に星を放つ」 窪 美澄
「ペッパーズ・ゴースト」 伊坂 幸太郎
「禁忌の子」 山口 未桜
「海を破る者」 今村 翔吾
「老後ひとり難民」 沢村 香苗 ほか

小・中学校の朝の登校時間の見守りボランティ
アを、募集します。
毎朝でなくてもOK！
空いている日に、ちょっとだけお手伝いしてい

ただけませんか？

子ども達の安全のために、ご協力お願いします。

見守り時間・・・AM７：４０～８：３０
場 所 ・・・ご自宅近くの交差点など

公民館までお申込みください。

原西校区自治会より

～見守りボランティア募集中～
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