
「第 2回 健康運動」 
日 時 ： 2月 24日（月・祝） 13：30～15：00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ：ももち体育館 中村指導員

11/25のいいなか学級で指導してくださった中村指導員の運動

教室です。動きやすい服装でお越しください。 

※概ね 60歳以上を対象としておりますが、どなたでも参加できます！

2025（令和 7）年 2 月 1 日【371 号】 

【 月 1 休館（2 月 27 日）について 】 
2 月 27 日(木)は利用申込がない場合は 

臨時休館します。 
利用を希望される場合は 2 月 17 日(月) 

午後５時迄に利用申込みをお願いします。 

2 月の行事予定 

5日（水） 母子巡回相談 

9日（日） 癒しのコンサート 

10日（月） 年間定期利用申込締切 

12日（水） ハイハイ育児学級 

15日（土） 男女共同参画部講演会 

16日（日） かふぇもりのいえ 

19日（水） 運営懇話会 

24日（月・祝） いいなか学級 

26日（水） にこにこランド 

27日（木） 休館日 

28日（金） ロビー喫茶 

＊公民館駐車場内に設置しています＊ 

紙リサイクルステーションのご案内 

利用時間 毎日 9：00～17：00 

２月の歩こう会 〔１日・８日・１５日・２２日〕の予
定です。（雨天中止） 

田村公民館 9：45集合 10：00出発 

福岡市田村公民館  福岡市早良区田村３丁目 24-22  TEL：092-862-7349 

FAX：092-862-5467  E-Mail：tamura127@jcom.home.ne.jp 

「閉 講 式」 思い出づくり

2月 12日（水） 受付：10：00～ 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： 有江涼子先生 

対 象 ： 0～1歳のお子さんと保護者 

手形や足形を取ります。 

汚れても良い服装でお越しください。 

申込 

不要 

令和７年度 田村公民館定期利用申込 

締切：2月 10日（月）午後５時厳守 

公民館事務室までご提出ください。 

「バレンタイン小物製作」 

2月 26日 （水） 10：00～12：00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

対 象 ： 赤ちゃん～就学前までのお子さんと保護者 

主 催：田村校区社会福祉協議会 

事務局：田村公民館

申込 
不要 

田村公民館 運営懇話会のお知らせ 

日 時：2月 19日 （水） 19：00～ 

場 所：田村公民館 講堂 

傍聴を希望の方は、懇話会開始１５分前までに 

申し込んでいただきますようお願いいたします。 

日時： 2月９日 (日) 10：30～11：30 

（受付 10：00開始） 

場所： 田村公民館 講堂 

講師： 生の音楽宅配便 パレットトリオ 

定員： ４０名 

クラリネットや打楽器を使った演奏会です。

美しい音色で癒しのひと時をお届けします。 

おひとりでも、お友達同士、またご家族みなさまでも 

お気軽にお越しください♪ 

ご予約・お問合せ先 

田村公民館 ☎092-862-7349 

要予約 

http://#


田隈中学校生徒作品 

２月２８日（金） 

田村公民館ロビーにて  11:00～12:00

「フレイル予防」体操をした後に 

おいしいコーヒーを飲みませんか？ 

主 催：社会福祉法人 学而会  学校法人 福岡学園 

次回は 3 月 16 日 (日) 場所：田村公民館 

・ 歯科相談

・ 介護相談

・ 健診相談

＊おしゃべりかふぇ 

＊森の本屋さん 

＊季節のカレンダーづくり 

日 時 ： 2 月 16 日（日） 10：00～12：30 

場 所 ： 田村公民館 

10：30～ 「座ってできる体操で簡単ストレッチをしましょう」 
11：00～  「生活音や歌当てクイズで脳をリフレッシュしましょう」

かふぇもりスタッフ  

開 催 日 ： 2月 5日（水） 

場   所 ： 田村公民館 講堂 

受付時間 ： 13：30～14：00 

内   容 ： 身体測定、育児相談、 

妊産婦の健康相談 

対   象 ： 妊婦、乳幼児とその保護者 

※持ってくるもの

母子手帳・タオル（計測時等お子さんの下に敷いて使用

します）・お子さんの外出に必要なもの（オムツ等）

【お問い合わせ】 

早良区地域保健福祉課 092-833-4363 

ともてらす早良（早良南地域交流センター）で、 

よかドック（福岡市国民健康保険の特定健診）や 

各種がん検診を実施します。 

ご自身の健康のために、年に１度、健診を受けましょう。 

【日 程】 令和 7年 2月 26日（水） 

 ≪予約締切 2月 10日≫ 

・受付時間は 9時から 11時 30分まで

・定員に達した場合は申込受付を終了しますので、あらかじめご了承く

ださい。 

【場 所】 ともてらす早良（住所：早良区四箇田団地９-1） 

※駐車場有り 健診利用時間分は無料

【健（検）診項目】 

よかドック、各種がん検診（子宮頸がん、乳がん、胃がん、 

大腸がん、肺がん、結核・肺がん）、胃がんリスク検査 

【電話予約】集団健診・よかドック総合窓口  

TEL：0120-985-902 

WEB予約の場合は、「けんしんナビ」で検索 

または右記二次元コードから 

健（検）診項目の対象年齢や受診料金など、詳しくは「けんしんナビ」を

ご覧いただくか、早良区 保健福祉センター健康課（851-6012／

FAX822-5733）までお問い合わせください。 

けんしんナビ

みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設

環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設

の見どころ・魅力をお伝えします。 

日 時 2月 22 日（土） 

14：00～16：00 

場 所 まもるーむ福岡 

対 象 どなたでも、無料 先着 40名（要申込） 

申込先 電話 092-831-0669 

メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp

参加費無料です！どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

田村小学校 体育館及び校庭清掃 

日 時 ： 3月 2日 (日) 9：00～ 

田村小学校の校庭・体育館を使用している団体が中

心となり、感謝の心で清掃を実施します。 

3 月１４日（金）の卒業式を控え、 

6 年生をさわやかに送り出す 

ためにご協力をお願いします！ 

楽しくわいわい 

ゲームに参加しませんか？ 

≪男女共同参画部講演会≫ 

“ 男女共同参画って、何？ ” 
― ここに住んでいてよかったと誰もが思える町づくりのために ― 

日 時 ： 2 月１５日 （土） 10：00～11：30 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： 安部 修 さん

早良区役所生涯学習推進課 人権教育推進員 内 

容 ： 住みよい地域づくりのために、 

男女共同参画の活動が果たす役割とは？ 

どうぞ皆さま、お誘い合わせの上ご参加ください。 

フレイルってなに？？ 

病気や歳を重ねることで、心や

体が衰えて介護が必要になりや

すい状態のことです。 

気づいてる？相手の心の大きな傷跡 

かふぇ もりのいえ




