
 

 

福岡を拠点に台湾やアメリカ等幅広い地域で活動 

している、和胡奏者・シンガーソングライターの 

里地帰（さとちき）さんをお招きします！！ 

和胡の奏でる音色で素敵な時間を皆さんで 

過ごしませんか？お申込みお待ちしております。 

日 時 ： 1月 27日（月） 

13：30～15：00 
場 所 ： 田村公民館 講堂 

（申込み）田村公民館 ☎092-862-7349 まで 

※概ね 60歳以上を対象としておりますが、どなたでも参加できます！

2025（令和 7）年 1 月 1 日【370 号】 

【 月 1 休館（1 月 30 日）について 】 

1 月 30 日(木)は利用申込がない場合は 

臨時休館します。 

利用を希望される場合は 1 月 20 日(月) 

午後５時迄に利用申込みをお願いします。 

1 月の行事予定 

12/２８（土）～１/３（金） 休館日 

5日（日） 方見行 

8日（水） ハイハイ育児学級 

10日（金） 笑いヨガ 

18日（土） 男女共クッキング 

19日（日） かふぇもりのいえ（子ども食堂） 

22日（水） にこにこランド 

24日（金） ロビー喫茶 

25日（土） ボディメイク教室 

26日（日） たのっこ広場「恵方巻」 

27日（月） いいなか学級「和胡コンサート」 

30日（木） 休館日 

＊公民館駐車場内に設置しています＊ 

紙リサイクルステーションのご案内 

利用時間 毎日 9：00～17：00 

※1/1～1/3はご利用できません

１月の歩こう会 〔１１日・１８日・２５日〕の予定
です。（雨天中止） 

田村公民館 9：45集合 10：00出発 

福岡市田村公民館  福岡市早良区田村３丁目 24-22  TEL：092-862-7349 

FAX：092-862-5467  E-Mail：tamura127@jcom.home.ne.jp 

令和 7年度 公民館定期利用申込のお知らせ 

令和 7 年度（令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月）公民館の年間定期利用を希望さ

れるグループサークル、地域団体の申し込み受付をします。 

◼ 公民館サークルは、会員が主となり会員を募り、講師を委託し、

運営するのが原則です。

◼ 地域団体は、自治協議会、ボランティア等小学校区内で活動される

団体の事です。

公民館運営懇話会で承認を得、利用となります。 

申込締切：2 月 10 日(月)午後 5 時厳守 詳細は田村公民館(092-862-7349)まで 

※グループサークルにつきましては今年度も面談実施を予定しております。 須賀神社 初詣のご案内 
元旦の午前 0 時から参拝の方には福笹を準備しております。 

皆様お誘い合わせのうえ、ご参拝ください。 

田村須賀神社 世話人一同 

1 月 5 日（日）あさ５時～
＊神事の後、朝 6 時から火入れ 

場 所：室見川緑地「花立広場」（ミニストップ田村 3 丁目店うら） 

主 催：本町町内会・貞島町内会・田友会 

方見行

笑いヨガ～みんなで初笑いしましょう～

 

日時： 1月 10日 (金) 10：00～12：00 

場所：田村公民館 講堂 

楽しく笑って元気に体を動かしましょう♪動きやすい服装で 

水分補給用の飲み物を忘れずにご持参ください 

（お問い合わせ）田村公民館 ☎092-862-7349 まで 

どなたでも 

お気軽にどうぞ！ 

たのっこ教室

日  時：１月２６日（日) 

 10：00～12：00 

場  所：田村公民館 講堂 

対  象：小学生・中学生 20名 

講  師：恵方まき さん 

（フードクリエーター）

参 加 費：８００円 

エプロンとバンダナを持参ください

申込期間：1/6(月)～1/20(月) 

田村公民館（☎092-862-7349）まで 

トトロの飾り巻きを

作ります♪ 

http://#


 

田隈中学校生徒作品 

ひとりひとりみんなの個性を大切に

１月２４日（金）11:00～12:00

フレイル予防をしながらおいしいコーヒーで一息しませんか？

参加費無料です！どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

イスに座りながら簡単にできる運動をします

姿勢改善にチャレンジしませんか？ 

日時：１月２５日 （土） 14：00～15：00 

場所：田村公民館 講堂 

対象：３０～５０歳の方 （１５～２０名程度） 

講師：中村 優介さん（ももち体育館スポーツ指導員） 
動きやすい服装で水分補給用の飲み物をご持参ください。 

（申込先）田村公民館☎092-862-7349まで 

令和６年度 早良区生涯学習事業 

公演 アルゼンチンタンゴがやってくる!! 

演奏 TRIO LOS FANDANGOS(トリオ・ロス・ファンダンゴス) 

ダンス Nayhara & Raphael（ナイヤラ＆ラファエル） 

日時  令和7年1月18日(土)14時～15時30分

会場  早良市民センター４階ホール 
※当日先着500名・申込不要

(早良区役所・早良市民センター共催) 

主 催：学校法人 福岡学園 次回は 2 月 16 日(日) 場所：田村公民館  結果 11/17(日)開催 

☆ 優勝チーム ☆

ビーチボールバレー混成A：本町 

ビーチボールバレー混成 B：新町 

ファミリーバドミントン：新町

・ 歯科相談 ・ 介護相談

・ 健診相談

＊おしゃべりかふぇ 

＊森の本屋さん 

＊季節の 

カレンダーづくり

★F コープ

試食品提供

もあります日 時 ： 1月１9日（日） 10：00～13：00 

場 所 ： 田村公民館 

10：30～ 「座ってできる体操で簡単ストレッチをしましょう」 
11：00～ 「ウクレレ演奏で一緒に歌いましょう」 
11：30～ 「子ども食堂プレオープン！」 

かふぇ もりのいえ

メニューは
チキンカレー

≪男女共同参画部 クッキング教室（年１回開催）≫ 

“そば打ち”

今回のクッキング教室は「粉」から始まる「そば打ち」を体験します。 

出来上がったおそばは、温かい豚肉入り汁そばでいただく予定です。 

どうぞふるってご参加ください。 

日 時 ： 1月 18日（土） 10:00～13:00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： 田村そば打ちサークルの皆さん 

参加費 ： 400円 

申込開始 ： 1月 6日（月）より ※先着 20名様 

申込先 ： 田村公民館  ☏ 092-862-7349 

※エプロン・三角巾(バンダナも可)・タオル・マスクをご持参ください

「生きる」ための

自立の力を 

つけましょう！ 

「リトミック」 

1月 8日（水） 受付：10：00～ 

 講座：10：30～ 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： 柴尾和沙さん 

対 象 ： 0～1歳のお子さんと保護者

申込 

不要 

保育士の先生の手遊び

歌や絵本の読み聞かせ

もありますよ♪ 

「新年お楽しみ会」 

1月 22日 （水） 10：00～12：00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

対 象 ： 赤ちゃん～就学前までのお子さんと保護者 

主 催：田村校区社会福祉協議会 

事務局：田村公民館

申込 
不要 

楽しい催しもの・ぜんざいを 

ご用意してお待ちしています♪ 

子ども食堂 
プレオープン 

今回はプレイベントのため 

田村小学校の児童限定です 

ご了承ください 

日時：1/19（日）10～１３時 

カレンダー作りや宿題など行い

みんなでカレーとデザートを

一緒に食べましょう

当日は看護大学の学生ボランティア 

が一緒に見守ります 

先着５０名限定
事前申し込み制 

お申込は 田村公民館まで 092-862-7349 

◎里芋・・・・・・・110ｇ
◎牛肉・・・・・・・40ｇ
◎板こんにゃく・・・1/10 枚
◎長ネギ・・・・・・1 本の 1/10

◎水・・・・・・・・200ml
◎本酒・・・・・・4ml
◎さとう・・・・・・4ｇ
◎しょうゆ・・・・・20l

芋煮レシピ（東北山形のレシピ） 芋煮会ご参加ありがとうございました 

ぜひご自宅でもどうぞ！ 

基本の芋煮レシピ（1杯分）




