
 講座のお申込み･お問合せは公民館までお願いします。

 
笑顔でコミュニケーション 

ありがとう・おかげさま・おたがいさま 

福岡市飯倉中央公民館
〒814-0161 

福 岡 市 早 良 区 飯 倉3 丁目 19 番 5 号 
電話：０９２（８５１）３５６５ 

FAX：０９２（８５１）３５７８ 

e-mail：i ikurachuuou133＠jcom.home.ne.jp

令和７年度 

令和７年度に、公民館の定期利用を希望される 
グループ・サークルを募集します。  

【 公 民 館 利 用 説 明 会 】 
日時：１月 25 日（土）10：30 ～ 

場所：飯倉中央公民館 講堂 
※ 利用を希望するグループ・サークルの代表者は

必ず出席してください。 

※ グループ・サークル新設希望の場合は、

事前に公民館へご連絡ください。 

※ 公民館運営懇話会に諮り、

承認を得てからの利用となります。 

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆

《子どもの健全育成関連事業》 

友遊ランド 

お正月行事「書初め」をします。筆を持ったことが

なくても大丈夫。楽しく、元気に書きましょう。 

2025 年カレンダー作品や、みんなで大きな合作に

も挑戦しましょう。お家の方も一緒にいかがですか。 

日時：１月 18 日（土）10：00～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
講師：書家 樋口 佐由里（水鏡）さん 
定員：15 人 対象：小学生以上 
持ってくるもの：お茶・上靴 

※汚れてもいい服装で来てください。

No.10 令 和 ７ 年 １ 月 １ 日 

１月の行事予定 

１１日（土）自治協定例会（自治協議会） 

ひだまり文庫 
１５日（水）クローバーサロン 
１８日（土）友遊ランド 
２０日（月）マイナンバーカード申請サポート 
２４日（金）シニア交遊会 
２５日（土）公民館利用説明会 

ひだまり文庫 

２９日（水）デジタル塾 
３０日（木）介護講座 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 
《高齢者地域参画支援講座》 

世界と日本の歌

※会場準備のため、事前に参加申込みをお願いします。 

《公民館休館のお知らせ》 

⚫ 公民館年末年始休館日について

12 月 29 日(日)～１月３日(金)は休館します。

⚫ 1 月 4 日（土）は、利用申込みがありませんでし

たので休館します。

～近くでつながるホッとする居場所～  
あかちゃんも大人も、時間内の出入りも過ごし方も自由

な居場所「クローバーサロン」です。おひとりでも、お
誘い合わせてでも、お気軽にご参加ください。  
日時：1 月 1５日（水）10：00～14：00 
場所：飯 倉 中 央 公 民 館  
内容：交流・肩こり解消体操・リズム体操＆ヨガなど 

（コーヒー･紅茶は 100 円）

共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館

介護講座 

と 

知っておくと役立つ情報が満載です。 

演奏会もありますので、お気軽にご参加ください。 

日時：1 月 30 日（木）10：00～12：00 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：西村 大輔さん・豊増 修 さん  
共催：校区男女共同参画部・飯倉中央公民館 

デジタル技術を活用して、日常をもっと楽しく充実させま

せんか？ スマホやタブレットを使った新しい趣味の発見を

お手伝いします。初心者の方でも安心していただける内容で

すので、ぜひお気軽にご参加ください！ 

日時：1 月 29 日（水）14：00～ 

場所：飯倉中央公民館 

内容：電子書籍を使った読書体験 

 動画視聴 
 無料の数独、囲碁、将棋ゲームを楽しむ方法 
スマホで簡単に始められる趣味をご紹介します。 

講師：早良区地域支援課 矢野 佳正さん 

定員：10 名（アプリをインストール可能なスマホかタブレット持参） 

謹んで初春のお慶びを 

申し上げます 
 

皆様に幸多き年でありますようお祈りいたします 

本年も地域の皆様に貢献できる公民館として 

一層努めてまいります 

何卒よろしくお願い申し上げます 

令和七年 元旦             

素敵な歌で清々しく新年のシニア交遊会をスタート
しましょう。ご参加を心よりお待ちしています。 

日時：1 月 2４日（金）10：00～11：30 
場所：     飯倉中央公民館 講堂 

講師：音楽家 平戸 伊都子さん 
飯倉中央公民館 職員一同 

90 分程度

飯倉中央公民館 Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

*公民館主催事業の風景*
友 遊 ラ ン ド １１月３０日（土） 

陶芸教室 ～招き猫を作ろう！～ 
講師：工房スマイル 樋口 経観さん 

クローバーサロン １１月２０日（水） 

共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館 

子育てサロン いいなか広場 
日 時：１月 14 日（火）10：00～12：00 

場 所：飯倉中央公民館 講堂 

主 催：飯倉中央校区子育てサロン いいなか広場 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行い

ます。下記の予約期間に受付センターへお申し込みくださ

い（要予約）。すでにマイナンバーカードをお持ちの方に

は、健康保険証利用登録や公金受取講座登録のサポートも

実施しますので、お気軽にご相談ください。 

【日 時】令和７年 1 月 20 日（月）14 時～16 時 

【会 場】飯倉中央公民館  講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】1 月 14 日（火）まで 

9 時～18 時（年末年始（12/29～1/3）を除く） 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２ 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます

「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」検索 

【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 
（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

シニア交遊会 １１月２２日（金） 

人権学習 ～「命の大切さ」を歌にのせて～ 
講師：Vocal Unit foo 加藤 浩さん・大島ミユキさん 

デ ジ タ ル 塾 １２月１３日（金） 

スマホで作るメッセージカード
講師：早良区地域支援課 矢野 佳正さん 

友 遊 ラ ン ド １２月１４日（土） 

森の木の実を使ってリースを作ろう！ 
講師：里まちサイクルコミュニティ 上野 徳子さん 

子どもたちみんな、説明もよく聞き、時間いっぱい 

集中して一生懸命に作っていました。 

午後は、公民館の講堂がエアロ

ビクススタジオになりました。

あかちゃんを抱っこしててもで

きるエアロビで、笑い声も高ら

かでした。 

飯倉公園集会所老人いこいの家解体工事のお知らせ 

令和５年度に飯倉中央公民館・老人いこいの家複合施設が建

設されたことに伴い、飯倉公園集会所老人いこいの家を解体し

ますのでお知らせします。 

工事期間：令和７年１月 20 日～令和７年３月末（予定） 

場  所：飯 倉 公 園 内（早良区飯倉２丁目 22番） 

※ 工事期間中は公園の一部を使用することができません。

● 問い合わせ先

（老人いこいの家に関すること）福岡市福祉局高齢社会政策課
電話：７１１－４５９５ 

（ 工 事 に 関 す る こ と ）福岡市財政局施設建設課 

電話：７１１－４５６２ 

令和６年度 早良区生涯学習事業 
公 演：アルゼンチンタンゴがやってくる!! 

演 奏：TRIO
トリ オ

 LOS
ロ ス

 FANDANGOS
フ ァ ン タ ン ゴ ス

ダンス：Nayhara
ナ イ ヤ ラ

 & Raphael
ラファエル

 

日 時：令和7年1月18日(土)14時～15時30分 

会 場：早良市民センター４階ホール 
 (早良区役所・早良市民センター共催) 

当日先着500名 

申込不要

防 犯 講 座 １２月１6日（月） 
講師：早良警察署・早良区総務課 

共催：校区交通安全･防犯部・校区老人クラブ連合会・飯倉中央公民館 

里山の保全を兼ねて採取した自然

素材でクリスマスリースを作りま

した。 

還付金詐欺、キャッシュ

カード詐欺、オレオレ詐欺

…。笑いを交えた寸劇で、

防犯対策を教わりました。

被害に遭わないように気を

つけましょう。

スマホの無料ア

プリを使って、

クリスマスカー

ドや年賀状を作

りました。 

とても簡単でステキに仕上がり、プリントすることも

SNS に投稿することもできます。使い慣れればもっと

色々できそうです。 今後のデジタル塾にもご期待を！ 

美しい歌や穏やかな語りで、一人一人の存在がかけがえの

ないものであることが、心に静かに染み渡るひと時でした。 

ミニ図書館

11 日（土）、25 日（土）14：00～16：00 

場所：飯倉中央公民館 児童等集会室 

《人権標語》原中学校生徒作品 
見つけ合おう 自分とみんなの長所 

１月 
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