
《本の読み聞かせ》 
日 時 １月１1 日（土） 

時 間 午前１０時３０分～ 

場 所 飯原公民館 講堂 

紙しばいや本のよみきかせなどがあります 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

              
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

飯原公民館ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 
iihara114@jcom.home.ne.jp 
 

第１０号 ２０２５年１月１日 
 

助けてと 言えたあなたは 素晴らしい 福岡市飯原公民館 早良区原７丁目３－２１  TEL ８６４－４５４５ 
FAX ８６４－６４９３ 

《高齢者教室》 
新春ふれあいコンサート 

日 時：１月１7 日（金）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

講 師：堤 麻衣子さん 野中 真由美さん 

※高齢者教室運営委員の皆様は、引き続き 12 時から運営

委員会を開催いたしますので、ご出席をお願いします 

《いいはら学級》  
日 時：１月 8 日 （水）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：閉講式 笑いヨガ 

講 師：鶴園 英美さん 
※おなかをしめつけない服装、飲み物ご持参でご参加ください １月の臨時休館について 

１月３０日（木）は、利用の申し込みがない場合は臨

時休館となります 

利用希望の方は１月 2０日（月）午後５時までに利用

申請をお願いします 

１月の行事予定 

   
  

 
 

   
  

 
 

飯原公民館だより 
 

１日（水）～３日（金）  休館日 

８日（水）10：00 いいはら学級 

     13：30 カフェいいはらサロン 

１０日（金）17：30 人尊協事務局会 

１１日（土）10：30 本の読み聞かせ 

１２日（日）08：00 どんど焼き 

１４日（火）18：00 自治協役員会 

１５日（水）10：00 いいっこランド 

      13：30 ふれあいカフェ 

１７日（金）10：00 高齢者教室 

20：00 校区パトロール  

１８日（土）10：00 サークル代表者会 

１９日（日）      校区新年行事 

２０日（月）10：00 初詣ウォーキング 

２１日（火） ９：30 体操教室（主催健康づくり） 

２３日（木）16：00 自治会長会 

２４日（金）10：00 わくわくサロン 

      19：00 Kosodate 応援隊夜カフェ 

２５日（土）18：00 高齢者地域支援会議 

19：00 自治協運営委員会 

２６日（日）1５：00 I
あい

♡
らぶ

いいはらキッチン 

３０日（木）     臨時休館日 

３1 日（金）10：00 梅が枝餅づくり（主催社協） 

18：00 人尊協講演会 

《サークル代表者会》 

日 時：１月１８日（土）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：令和７年度サークル申請について 等 

※代表が出席できない時は、代理の方が必ずご出席 

くださいますよう、お願いします 

あけまして おめでとうございます 

旧年中は地域の皆様の大きなご支援をありがとうございました。公民館の花壇に季節を彩るたくさんの花を植えて

くださる方、木の剪定などをお手伝いくださる方、飯原公民館内には、地域の人々のたくさんの思いが満たされて

います。毎月第１水曜日には、身近な人と優しくささえあう地域づくりに向けて「カフェいいはらサロン」を、 

第２と第３水曜日には「ふれあいカフェ」を、児童等集会室で実施していますのでお気軽にお立ち寄りください。 

２０２５年が皆さまにとって幸多い一年でありますように祈念申し上げます。 

飯原公民館 館長 中島 佳江  
 
 
 ☆どんど焼きのご案内☆ 

日 時：１月１2 日（日）午前８時～１０時 

 

場 所：飯原小学校 校庭 

主 催：自治協議会・公民館  

※感染防止対策のためくず汁はありません 

 

※しめ縄・お正月飾りは 

１月４日（土）～１０日（金）公民館で受け付けます 

当日お持ちになる際は、早めに会場へお持ちださい 

だいだい・餅など生ものや、プラスチッ

ク・金属など燃えない飾りは受け付けられ

ません 取り外してお持ちください 

 

いいっこランド・新春お楽しみ会  

１月 15 日 (水 ) 10：00～1２ :00 
１0 時３０分から「笑いヨガ」があります。 

 

令和７年度公民館サークルを募集します。 
※新規に公民館サークル申請をご希望の団体は、 

1 月 30 日までに公民館にお問い合わせください 

 



令和６年度 早良区生涯学習事業 
 

公演 アルゼンチンタンゴがやってくる!! 

演奏 TRIO LOS FANDANGOS(トリオ・ロス・ファンダンゴス) 

ダンス Nayhara & Raphael（ナイヤラ＆ラファエル） 

日時  令和7年1月18日(土)午後２時～３時30分 

会場  早良市民センター４階ホール 

※当日先着500名・申込不要 
タンゴ黄金期の名曲を中心にしたダイナミックで息の通った演奏

が定評の、福岡の楽団「トリオ・ロス・ファンダンゴス」と、情熱的なパ
フォーマンスが魅力のダンサー「ナイヤラ＆ラファエル」を招いたアルゼ
ンチンタンゴの公演を開きます。日本アルゼンチンタンゴ連盟の音楽
部門にて 2023年日本タンゴ大賞を受賞した、話題の楽団です。
ぜひご参加ください︕ 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

わくわくサロン   健康体操 

日 時：１月２４日（金）午前１０時から 

場 所：飯原公民館 講堂  

講 師：花心 さん どなたでもご参加いただけます 

校区パトロール  

１月１7 日（金）午後８時～ 

参加される方は飯原公民館に集合してください 

人権尊重推進協議会講演会のご案内 
  
日時：１月３１日（金）午後６時から 
場所：飯原公民館 講堂 

内容：講話と手笛コンサート 

講師：なかしま 拓 さん 

どなたでもご参加いただけます 

 

飯原公民館付近図 

飯原公民館メールアドレス 
iihara114@jcom.home.ne.jp 

健康づくり推進委員会よりお知らせ 

１、初詣ウォーキング（賀茂神社方面） 

実施日：１月２０日（月） 

集合場所：飯原公民館 駐車場 

出発時間：午前１０時出発 

 

２、体操教室 ～日常生活で筋力を貯えましょう～ 

実施日：１月２１日（火） 

午前９時３０分から受付開始 

場 所：飯原公民館 講堂  

※詳細は回覧をご覧ください 

《かたつむり文庫》 

土曜日午後２時～ 児童等集会室 

１月は１1・25 日です 

 

１月の油山川清掃はお休みします。 

≪ふれあいカフェ≫ 
 
午後１時３０分～３時３０分 児童等集会室 

１月は１５日（水）です 

どうぞお気軽にお立ち寄りください 

 

≪カフェいいはらサロン≫ 

午後１時３０分～３時３０分 児童等集会室     

１月は８日（水）です （第１水曜日が休館のため） 

地域への認知症の理解を広げるための認知症カフェです 

主催 飯原校区社会福祉協議会 

マイペースチャレンジいいはら 
主催 飯原校区社会福祉協議会 

 

第２弾 「梅が枝餅づくり」 

～楽しく食べて交流を深めましょう～ 

 

日 時  １月３１日（金） １０時～ 

内 容  梅が枝餅づくり 

定 員  ３０名 

対 象  ７０歳以上の方  

参加費  ２００円 

エプロン 飲み物をご持参ください 

１月６日（月）より公民館で受け付けます 

 

第１弾マイペースチャレンジウォークに 

参加された皆様へ 

参加賞をご用意しています 

を持 館 お越 ださ  

【寺子屋】 
 

7 日・14 日・21 日・28 日 
児童等集会室 午後 3 時～5 時まで 
ゆずりあって勉強しましょう 

 
油山川遊歩道 

稲塚橋から、深町橋の区間で油山川遊歩道の 

整備工事が始まります 

令和７年１月着工、年度末の 

３月完成予定です 

詳細は回覧をご覧ください 

飯原校区自治協議会 
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