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福岡市

早良区今 年もさわらの秋 がやってきた！
今年で17回目を迎える早良区の魅力発信キャンペーン「さわらの秋」。

自然、歴史・文化、特産品、イベント情報など、

早良区の魅力をこのパンフレットにギュッと詰め込みました。

先着で脇山米1kgがもらえる大好評のスタンプラリーは、

今年新たに27店舗が参加して、過去最多の93店舗で開催。

さあ、今年も「さわらの秋」を思う存分に楽しもう！
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1982年に誕生した早良区。

福岡市の7区で最も広く、南北に長いのが特徴。

都会的な北部、豊かな自然が広がる南部と

異なる風景が楽しめます。

他にも区内の見どころや魅力を、ホームページやIns tag ramで紹介しています。
随時更新しているので、こちらもフォロー・チェックしてね。

早 良 区 の 魅 力 を 随 時 お 届 け 中！ 早良区彩食健美の
玉手箱

ホームページ

早良区（さわらく）
Instagram
公式アカウント

「さわらの秋」
Instagram
公式アカウント
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ソルエチェーロ 51 唐揚げ専門店 うまい唐商店

52 バル食堂 Italy 家 53 キッチンカノン 54 ベーカリーフラップ

55 奥川畳店 56 パン シャルマン 57 うどん髙浜や

58 ラーメン 大森家 59 モンサンミッシェル 60 あずキッチン

61 ムッシュさかい 早良店 62 焼肉大ちゃん 田村店 63 小麦の奴隷 さわら重留店
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美味しくてリーズナブル。ショートケーキはもちろん
ホールケーキやロールケーキ、プリンやシュークリー
ム、焼き菓子も種類豊富でついつい目移りしてしまい
ます。全て手作りでほっと幸せになる甘いひと時をお
届けします。※季節によってケーキが写真と異なりま
す。●賀茂3-2-27　☎092-871-6881　9:00-21:00
　無休（年始のみ）　Pあり4台　最寄り駅：賀茂駅
　MAP：P17 E-3

こだわりソースと自家製モチモチの絶品生パスタを
堪能できるお店です。ランチタイムはパスタ・パン・
サラダが付いて税込1,650円～、夜はディナーセット
税込3,300円も人気。また、ワインやカクテルなど
ドリンクの種類も豊富。●野芥3-24-3　
☎092-865-6211　11:00-14:30 LO/17:00-20:30 
LO　火休　Pあり12台　最寄りバス停：野芥三丁目
MAP：P17 E-3

鶏モモ肉を使用した大きな唐揚げが大人気。
サクサク食感が「ばりうまい！」とリピーターも続出。
単品2個税込 380 円～、お弁当も税込 650 円～
ご用意しております！ニワトリのイラスト看板が目印
です。ぜひお立ち寄りください。●野芥 4-45-46
☎092-874-2727　11:00-20:00　不定休　
Pなし　最寄りバス停：早良妙見西口　MAP：
P17 E-3

博多や天神ではなく、野芥を選んだこだわりイタリアン 
バル食堂です。全品おすすめとオーナーが断言する
メニューは50 種類以上。ドリンクが2 杯ついたラ
ンチメニューや、3 名からのお得なパーティプラン
（要予約）も。黄色の外観が目印！●野芥4-48-17
☎092-284-3797　月火金11:30-14:30/17:30-22:30、
木土日祝 17:00-22:30　水休　Pあり2台　最寄りバス
停：早良妙見西口　MAP：P17 E-3

オーガニック素材を中心としたお弁当と、焼き菓子の
テイクアウト専門店。地元の無農薬野菜や有機野菜
を中心に無添加でグルテンフリーの体に優しいお弁当
を手作りしています。無農薬米粉を使用したノン
オイルのふわふわシフォンケーキも人気です。
●田隈1-1-22　☎090-4848-0394　11:00-19:00
日祝休　Pあり2台　最寄り駅：賀茂駅　MAP：
P17 E-3

税込み100 円商品を中心に、パン生地はもちろん具
材から手作りするこだわりの焼き立てパンが、毎日
15 種ほど並びます。季節限定パンもあるので、ぜひ
チェックしてください。大人気の食パンはご予約で
お好みの厚さにカットできます。●田隈1-7-1　
☎092-516-5556　10:00-1500 ※なくなり次第終了
日祝休　Pあり4台　最寄り駅：野芥駅　MAP：
P17 E-3

創業51年。親子二代で地域密着型の町の畳屋さん。
畳製作一級技能士を携えており昔ながらの畳から現
代風のお洒落な畳まで。襖や障子、網戸の張替え等
もお願いできます。懇切丁寧で、満足のいく仕上が
りが評判です。畳表や畳縁を使った小物も販売して
います。●田隈2-3-12　☎092-801-1024　
9:00-18:00　日祝休　Pあり2台　最寄りバス停：
田隈新町　MAP：P17 E-3

関東の有名ベーカリーで修業した店主が経営するお
店。幅広い年代に愛される町のパン屋さんです。王
道の食パン、バリエーション豊かな菓子パンや総菜パ
ン、ハード系のパンまで、老若男女問わず満足でき
る品揃えです。お手頃な価格設定も人気の秘密。
●田隈2-33-10　☎092-834-2747　9:30-18:30　
日月木休　Pあり6台　最寄りバス停：田村団地北口
MAP：P17 E-3

うどんは中細の透き通ったコシのあるもちっとした麺
でつゆは出汁が良く効いています。ごぼう天うどんは
もちろん、クッパ風うま辛うどんやなすとひき肉のぶっ
かけなどオリジナルメニューもご用意してお待ちして
います。●田隈2-33-11　☎092-707-5578　
11:00-15:30/17:30-21:00　水休（その他
Instagramに掲載）　Pあり8台　最寄りバス停：
田村団地北口　MAP：P17 E-3

福岡歯科大学の近くにある人気ラーメン店。セットも
豊富で、1番人気は「チャーハンセット」税込900円。
ラーメンと半チャーハンでボリュームたっぷり。ラー
メンはとんこつ・塩・醤油の3種類から選べます。 
●田村2-8-31　☎092-400-6863　11:00-21:00　
月休　Pあり20台　最寄りバス停：福岡歯科大学前
MAP：P17 E-2

シェフのモットーは「食材のコクとうま味が味わえる
お菓子」。卵や果物など　新鮮な素材にこだわり、
食材の味を生かしたスイーツが地元のお客様を中心
に愛されています。注文後クリームを詰める「天使の
おやつ」や和三盆を使ったロールケーキが人気。
●田村4-12-10　☎092-864-9455　10:00-19:00
火水休　Pあり5台　最寄りバス停：福岡歯科大学前
MAP：P17 E-3

四箇田団地近くにある、隠れ家的なカフェレストラン。
朝の8:30からオープンしているので、人気のモーニ
ング、ランチ、ディナーと幅広くご利用いただけます。
ショーケースの中に並んでいるケーキやデザート類も
お見逃しなく。お子様メニューもあります。
●田村6-15-20　☎090-7441-3738　
8:30-17:00/18:00-21:00　木休　Pなし　
最寄りバス停：四箇田団地北口　MAP：P17 E-2

洋食一筋50 年以上のシェフが営む店。上質な黒毛
牛使用のステーキとハンバーグが手頃な価格で味わえ
ます。牛ミンチ100％のハンバーグは、溢れる肉汁と
脂の甘みがたまりません。「オリジナルソース」などは
お土産にも。土・日・祝もランチやっています。
●田村7-2-3　☎092-866-2588　
11:00-15:00/17:00-21:30　水休　Pあり8台　
最寄りバス停：三軒屋　MAP：P17 E-2

看板メニューの「宮崎牛」から、幻の鶏「天草大王」
や「霧島山麓豚」まで、肉ソムリエの資格を持つスタッ
フが品質にこだわり、入荷から仕込み・管理まで店
内で管理。コースやセット・盛合わせなども豊富です。
早い、うまい、焼肉ランチ（写真）も始めました。
●田村7-24-4　☎080-8746-9133　
11:00-14:00/16:00-23:00　不定休　Pあり7台　
最寄りバス停：田村七丁目　MAP：P17 F-2

ホリエモンこと堀江貴文氏が考案した、北海道発の
地方活性型エンタメパン屋。4 年連続金賞を受賞し
た名物ザックザクカレーパンは、その名の通りの食
感とジャガイモがゴロゴロ入った特製ルーの風味が一
度食べたらやみつき。オレンジの看板が目印です！
●重留6-2-6　☎090-5324-5990　8:00-13:00　
土日祝休　Pあり2台　最寄りバス停：重留一丁目
MAP：P17 F-3

ラードで炒めた国産豚とキャベツを熱々の鉄板にの
せ、秘伝のからしで食べる「びっくり焼」。旨みと辛み、
香りが食欲をそそり、お酒、ご飯とも相性抜群です。
15 時までお得なランチもあります。お持ち帰りも出
来ます。●東入部1-2-44　☎092-804-3515　
11:00-21:30 LO　無休（年始のみ）　Pあり8台　
最寄りバス停：早良営業所　MAP：P17 F-3

100 余年にわたり受け継がれた老舗の伝統＋新しい時
代に合った味わいのしょうゆ。直売店には様 な々商品
が揃っています。併設の定食屋「ヤマタカ食堂」では、
甘み、旨味、お料理との相性を、深さをご堪能いただ
けます。●東入部2-13-5　☎092-836-7260　店舗
10:00-18:00、食堂11:00-14:30 LO、
カフェ15:00-17:00 LO　木休　Pあり15台　最寄り
バス停：東入部第一　MAP：P17 F-3

イギリスで購入したアンティークの食器や雑貨を販
売。イギリスのERCOL、G-PLANの家具や北欧家具、
スージークーパー、ウェッジウッドなどの英国ヴィン
テージ食器を取り揃えています。お気に入りの一品を  
見つけてください。●東入部2-14-4　
☎092-400-8918　11:00-18:00（月17:00）　日休
（不定休あり）　Pあり2台　最寄りバス停：東入部
第一　MAP：P17 F-3

1 回目  10/14（火）より先着 300 名
2 回目  11/17（月）より先着 400 名

引換期間協賛店のスタンプを集めて応募しよう！

さわらの秋スタンプラリー 先着プレゼント終了後も「米一俵（60kg）」など
豪華賞品が抽選で当たるチャンス！

合計700名様に
「脇山米」1kg
プレゼント

スタンプを 5つ集めると

※      マークが付いているのは、今年から新たに加わった協賛店です。
※　　マークが付いている協賛店でスタンプラリー実施期間中に、購入者がこのパンフレットを提示すると特典が受けられます。
　 適用条件が店舗により異なりますので詳しくは P24 をご覧ください。
※           マークのお店は「食べて歩こう！パートナーズウォーク」の対象店です。詳しくは P25 をご覧ください。
※ 協賛店の情報は 2025 年 7月末日時点の情報です。最新の情報については各店舗へご確認ください。
※スタンプラリーの用紙は P26 にあります。ルールについてはパンフレット裏面をご確認ください。
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