
これからパパ＆ママになるあなたへ

早良区在住の、第一子を妊娠中の妊婦とそのパートナー

※妊婦は参加日に妊娠36週6日以前であること ※パートナーのみの参加も可

①令和7年10月29日（水） ②令和8年1月19日（月）
13時30分～15時30分（13時00分より受付）

場所 早良区役所第2別館（旧早良保健所） １階講堂

福岡市早良区百道1丁目18-18

参加費 無料

15 組 応募多数の場合は抽選

申込方法 右記 二次元コード内のＨＰより

お問合せ：早良区保健福祉センター 健康課 母子保健係 ℡：092-851-6622

申込期間 ①令和7年7月１日（火）～令和7年10月5日（日）

②令和7年10月６日（月）～令和７年12月19日（金）

夫婦のチーム力を高める！

～産後の子育てとパートナーシップ～

早良区マタニティスクール 第3回

「早良区 マタニティスクール」

「パパの育児って、どう関わればいいんだろう？」「産後の育児、上手に協力出来るかな・・・」

そんなモヤモヤを感じたことのある方へ。この講座では、先輩パパでもある森島孝さん（NPO法

人 ファザーリング・ジャパン九州 代表理事）を講師にお迎えし、男性の育児への関わり方や、

産後の夫婦のコミュニケーションのコツについて、わかりやすくお話いただきます！

ミルクの調乳方法・ゲップの出し方・

おむつ交換・抱っこの仕方など

※参加の決定は、開催日の3週間前までにメールで通知

少人数のグループで、実際の赤ちゃん人形と物品を使って体験します！

助産師と保健師がサポートします。
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マタニティスクール第３回は、 特別講師による講話＋お世話体験 を実施します！
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特別講師

森島 孝 氏

NPO法人
ファザーリング・ジャパン九州
代表理事


