
「福岡市農畜産物消費拡大推進協議会」では、市民の農業への理解促進を図るとともに、市内農畜産物の
魅力を伝え、地産地消の推進を図るため、市民を対象とした産地見学と料理教室を実施しています。
今回、西洋野菜の産地見学と料理教室を開催しましたので報告します。

を開催しました。

今回は、西洋野菜を少量多品目で栽培されている生産者の畑を見学しました。

１ 日時 令和７年１月１７日（金） ９時00分～15時00分
２ 場所 見学場所 西洋野菜の圃場（福岡市西区姪浜）

料理教室 JA福岡市旬菜キッチン（福岡市西区福重１丁目16番６号）
３ 参加者 16名（市内に居住または市内に通勤する18歳以上）

福岡市農畜産物消費拡大推進協議会：福岡市，福岡市農業協同組合，福岡市東部農業協同組合，福岡県花卉農業
協同組合，ふくおか県酪農業協同組合，福岡県で構成。

西洋野菜の産地見学

食と農の体験教室「第２回 産地見学と料理教室」

料理教室・野菜のミニ講座

料理教室で使用するフェンネルをはじめ、ビーツ、リーキ（西洋ネギ）など様々な西洋野菜が栽培されて
おり、収穫したてのにおいや味を見させてもらいました。参加者からは「初めて知る野菜が多かった」「福
岡市内で他にも西洋野菜が作られてることに驚いた」など大変興味深く見学されていました。

料理教室では、ＪＡ福岡市旬菜キッチンインストラ
クターの古賀先生を講師に迎え、フェンネルとカシュ
―ナッツのジェノベーゼを含めた５種の料理を調理。
普段の食卓ではあまり見ないような西洋野菜がとても
オシャレに仕上がり、実際に畑で見学した西洋野菜の
味を楽しみました。

試食後は、ＪＡ福岡市食農ティーチャーとして活躍
されている生産者の高木さんによる野菜のミニ講座を
開催。西洋野菜の種類や料理方法についてさらに詳し
く話を聞きました。

（右上）フェンネルと柑橘のトスサラダ
（左下）カラフル人参 チェチ味噌ディップ

フェンネルとドライフルーツのカッサータ
カリフラワーのオーブン焼き

（右下）フェンネルとカシューナッツのジェノベーゼ
（柚子胡椒風味）

野菜のミニ講座→

生産者の
髙木さん
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