
１日350g以上の野菜を食べよう！
あなたの野菜摂取レベルと

推定野菜摂取量が分かる！！

干物やお花、お菓子などを販売している店舗
や飲食店があり、感謝祭特別価格の売り出し
商品やメニューがあります！

毎月好評！

1
17

新鮮！うれしい！たのしい催しいっぱい

参加賞も
あるよ！

8:00～11:30

館内の全店舗対象
お買い物1,000円分につき
1回の抽選ができます
素敵なプレゼントが当たるか
も!?

8:00～11:30

会場をまわって
答えを探そう！

※内容が変更になる場合がございます
※青果物の販売はなくなり次第終了します

㈯

時間会場 ベジフルスタジアム（東区みなと香椎3丁目1-1）
電話 092-683-5323

次回のベジフル感謝祭 2026年2月21日(土)
※予定のため、やむを得ず中止となることもございます
※詳細は福岡市ホームページ（イベント情報一覧）にてご確認ください

駐車場について
駐車場に限りがありますので、混雑時にはお向かいのアイランドアイ第二駐車場(有料)も
ご利用ください。(アイランドアイイベント開催時は駐車できかねる場合もございます。予
めご了承ください。イベント情報はアイランドアイHPにてご確認いただけます。)

詳細は福岡市のHPをご確認ください

QRコードを読み取って
詳細をチェック！

※別途通信料が発生する場合があります ベジフル感謝祭 

アイランドアイHP

旬の野菜や果実が勢ぞろい！
市場に入荷した新鮮な青果物を販売します

・当日の混雑状況により、やむを得ず開始時間が前後する場合があります。
・犬猫等ペットの持ち込みは禁止です。

・青森県弘前市×アルプスおとめ：「りんご」販売
・JA鹿児島いずみ：「大将季」試食販売 他
・JA筑前あさくら：「冷蔵柿」販売 他
・JA熊本経済連×JA全農ふくれん：「冬土用未の日」

ベジフルスタジアムの野菜や果物が
安全・安心な秘密を見に行こう！

参加受付 ： 9：00～（１階 多目的室前）
ツ  ア  ー ：10：00～10：40

「ベジフルバックヤードツアー」

先着20名

～11:00
8:00

8:00～11:00
※青果物の販売はなくなり次第終了

「土用」とは季節の変わり目を表す言葉のひとつで、年に4回
（春・夏・秋・冬）訪れます。
立春前の時期を指す今年の「冬土用」期間は、1/17（土)から
2/3（火）までで「冬土用 未の日」は1/21(水)と2/2(月)の
２日間です。「ひつじ」にちなんで、この日は「ひ」のつく食べ物や
赤い食べ物を食べると縁起が良いとされています。

「冬土用 未の日」は赤いものを食べよう！
ひつじふゆどよう

「三葉商会」（お菓子）
なつかしいお菓子あります！

「マルシェのうまみ」（食事処）

 お食事いただいた方にサラダバーを

 無料で提供しています。
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