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プロフィール
・結婚を機に農業を手伝うようになる。
13年務めた保育士の仕事を辞め，農業
に専念

・30代半ばでブルーベリーの栽培・ジャ
ム加工を開始

・40歳頃「木苺舎」の屋号で朝市に出店

・40代半ばから女性農業者で弁当製造・直売所での販売を
開始

・50歳頃麹グループを立ち上げ，地元伝統の麹漬けを再興



私が取り組む6次産業について私が取り組む6次産業について

1次産業
（生産）

２次産業
（加工）

３次産業
（販売）

ブルーベリージャム，果実酢，アイスキャン
ディー，麹，麹漬け，おにぎり，弁当 等

ブルーベリー，ブラックベリー，いちじく，きゅう
り，サトイモ，瓜類，かぼちゃ，養鶏（採卵）等

ワッキー主基の里，じょうもんさん市場，もーもー
らんどへの配達，イベントでの店頭販売，経理 等

加工に取り組むようになったきっかけは
卵を卸している，自然食の店で出会った
手作りの美味しい ブルーベリージャム



1年間のスケジュール

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

剪定作業

夏野菜収穫

キウイ
収穫

ブルーベリー
収穫

ジャム作り

こうじ作りこうじ作り こうじ
作り

ブラックベリー収穫

いちじく収穫

冬野菜収穫

鶏のヒナ入荷





















ある1日のスケジュール
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就寝

農作業

弁当製造

休憩

漬物作り

就寝就寝

朝食等

夕食等

６～７人の交
代制で製造。
午前中はとに
かく大忙し！

涼しい時は農作業
と漬物作りの時間帯
を入れ替えることも。



6次産業の魅力

・自分が作った作物が新しい商品へ変化する面
白さがある

・女性が自分の時間をやりくりして作業できる

・女性が日常生活の中で培った技術を活かせる



6次産業の苦労

・流行り廃りがあるため，ヒット商品が出ても
安心できない

・一人で複数の作業をこなすため，多くのこと
には取り組めない。



今後の展望

・特産品を作り地元伝統の味を伝えたい

・加工品を通じた地域おこし



今後，就農や6次産業を目指す皆さんへ

・ 上手く役割分担をして取り組むこと。

・時代の流れやニーズに敏感になること。

・自分が楽しむ気持ちを失くさないこと。

・仲間と取り組む楽しさを知ること。


