
  

「お口の健康で健康寿命をのばそう！」 

7月 13日（月）、公民館で行われました。 

お口や舌の体操をすることの大切さや方法を教えて

いただきました。 【保健衛生事業推進委員会・公民館】 

 

 
6月 28日（日）、壱岐東小学校体育館で行われました。

子どもから大人まで、皆さん夢中になって大変盛り上が

りました。・優勝 12区治会 ・2位 第１自治会 

  ・3位 １区自治会  

おめでとうございます！ 【体育部】 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

     
 
 
      
 
 
 
 
 

壱岐東校区自治協議会だより  
 

壱岐東校区自治協議会 
事務局 壱岐東公民館内  
 

 暑中お見舞い申し上げます。暑い日が続いていますので、熱中症にならないようこまめに水分を取り、体を休めてください。 

ほがらか歩こう会    

 

8 日（土） ・西区親子ソフトバレーボール大会 

           会場：さいとぴあ 

【青少年育成連合会】 

 

26日(水)・校区文化祭実行委員会 
    19時半～壱岐東公民館 

         【自治協議会・公民館】 

 

27 日（木） ・ 子ども食堂 

     12 時～13 時半 公民館 

    カレーライス（100円） 

        【青少年育成連合会】 

 
※協議会事務局は 11日～16日はお休みです 

 

   ～8 月の予定～ 

6日（木）室内競技（モルック） 

※水筒は各自お持ちください。 

参加希望の方は、公民館まで。☏092-811-2185 

主催 保健衛生事業推進委員会 

            
   

    
 

第２５２号 令和８年８月 

～親善ボッチャ大会～ ～ 健 康 講 座～ 

盆供物持ち出し日 

   日  時   ８月１５日（土）  １８時～２１時 

   場  所  給水塔前（３５棟前） 

  ※県営住宅の方もこちらにお持ちください。 

    

～ふれあいサロン「ほほえみの会」～ 
壱岐団地にお住まいの 

７０歳以上の方が対象です。 

日 時 8月 9日（日） 

10時～13時 

場 所 いこいの家 

（59棟横） 

内 容 レクレーション 

 ※皆様のお越しをお待ち 

しております。 

      

  

(7/12 の七夕まつり☆) 

～福岡市出張ひきこもり相談会～ 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」

の相談員が西区でひきこもり相談会を開催します。 

「よかよかルーム」とは？ 

ひきこもりに関する相談窓口です。ご本人やご家族の思い・希望・

心配事などお聞きしながら、心理士や社会福祉士などの専門職が

きめ細やかに対応していきます。 

【対 象】福岡市にお住まいの概ね 20歳以上の 

     ひきこもり状態にある本人や家族、関係者 

【相談料】無料 

【開催日】8月 14日（金） 

【場 所】M’s Kitchen 福岡市西区内浜 1-3-29 
    ★地下鉄空港線「姪浜駅」より徒歩 7 分 
※「出張ひきこもり相談会」はご予約が必要です。 

 ℡：092-716-3344 
 


