
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 12月 1日発行  

姪浜校区自治協議会 
事務局 姪浜公民館内 

T E L８８１－０３８４ 

FAX８８１－０３９９ 
めいのはま 

 

自治協だより 第 242 号 

 

フードドライブにご協力お願いします！ 

期 間： 12 月 8 日（月）～13 日（土）9 時～15 時（姪浜公民館） 

12 月 14 日（日）餅つき当日 9 時～12 時（環境のテント内） 
備 考： ①食品の賞味期限が１ケ月以上あるものをお願いします。 

②食品は未開封のものに限ります。 

（お中元、お歳暮、贈り物等で箱詰めのものは、バラの１個でも未開封なら OKです。） 

家庭で食べない或は余っている食品は、困っている人、団体、子ども食堂等で活用してもらい食品 

ロスを削減しよう！                         （環境にやさしい委員会） 

ふれあい餅つき大会 

ペットボトルキャップの回収運動 
日 時：令和 7 年 12 月 14 日（日） 

午前 9 時 00分開会式  

雨天決行 

場 所：姪浜小学校 前庭 

 〇つきたて餅のふるまい（10：30 頃） 

 〇あったかぜんざいのふるまい 

 〇子ども餅つき・餅まるめ体験（9：40 頃） 

 

ペットボトルキャップを 10個集め 

て持ってきてね！！プレゼントは 

200個用意してまっています♪ 

 

１２月校区掲示板 

２日（火） 健康づくり推進委員会健康講座 

 ３日（水） シニアクラブ連合会役員会 

５日（金） 社会福祉協議会役員会 

      スポーツ振興会定例会 

１４日（日） 校区もちつき大会 

１８日（木） 社会福祉協議会ころころクリスマス 

１９日（金） 自治連合会・協議会役員会 

       自治連合会・協議会定例会 

       子ども会青少年育成連合会 

       冬季パトロール 

２０日（土） 子ども会青少年育成連合会クリスマス会 

       防犯交通安全推進委員会定例会 

２３日（火） 姪浜小学校終業式 

２４日（水） 環境にやさしい委員会花壇の手入れ 

２８日（日） 年末夜間パトロール（～３０日） 

 

6・13・2０（土） 

   防犯夜間パトロール 18：00～19：00 

おめでとうございます！ 

全国優良老人クラブ表彰を受賞しました！！ 

姪浜校区シニアクラブ連 

合会【新寿会】は第 54回全 

国老人クラブ大会（水戸 

大会）において、優良老人 

クラブ表彰を受領いたしま 

した。 

 この賞は姪浜駅南 4 丁目の自治会をご援助とご支援を賜り

ました結果です。また、歴代の会長が努力された結果です。 

クラブ結成：昭和 49年 12月 1日（結成 50年 11 ヶ月） 

活動例：健康活動・友愛活動・奉仕・ボランティア活動 

レクリエーション活動・広報活動（新寿会だより） 

福岡市交通安全功労者表彰を頂きました！ 

北川 富美男 様   内村 克朗 様 

 長年に亘って地域の交通安全

の確保と事故防止に積極的に取り

組まれた方に贈られました。朝の

通学路に立って子どもたちの安全

をいつも見守ってくれています。 

 



 

 

第 34回 親善体力づくり大会報告 

雲ひとつない爽やかな秋晴れの中、開催する運びとなりました。これまで三世代の方々にお集

まりいただいておりましたが、より多くの方に体を動かすことの喜びを感じていただきたいと話合い、

今回から親善体力づくり大会と名称を変更し、より多くの方々にご参加いただきました。皆さんの

笑顔も多く拝見し、楽しく有意義な参加者相互の親睦が図られ、親子交流・体力づくり、また地域

の融和にも貢献出来たと感じております。 

グランドゴルフにおいては、マイスティックを手にした元気な高齢者にもお集まりいただき、皆さ

ん慣れたスティック捌きで熱戦を繰り広げていただきました。また、ホールインワンも数多く取ら

れ、参加者の力量の凄さに驚かされました。 

ペタンクにおいては、今回は３パートによるリンクリーグ方式で２試合、競技にもボール操作にも

徐々に慣れ、作戦を立てた頭脳プレーが飛び出し熱戦が繰り広げられました。 

我々実行委員は、前日の夜のペタンクコートづくり、当日の朝のグランドゴルフのコースセットと

ルールの確認などの準備及び大会終了後の後片付けなどを行いました。 

前日夜の準備では、各々の実行委員の役割分担により手際の良い設営が出来ました。当日

の朝のグランドゴルフのコース作りに関しても同様に手際の良い各々の働きにより、大きな支障も

なく通常通りにゲーム運営が出来ました。 

また、来年は更に多くの参加者を増やし、賑やかな大会にしたいと思っております。 

【試合結果】 
姪浜小学校グラウンド 参加者数は約 100 名 

（競技者、応援、来賓、スポ振メンバー） 

競技名 優勝チーム 

グランドゴルフ（参加 5 チーム） ロイヤルアーク姪浜 

ペタンク（参加 12 チーム） 

4 チーム×3 パート 

ロワール室見川 A 

ロイヤルアーク姪浜 

姪の浜 1丁目 1 区 

 

ウォーキング大会開催のご報告 

11 月 8 日(土)、健康づくり推進委員会はウォーキング大会を開催しました。この日は、

天候にも恵まれ絶好のウォーキング日和となりました。 

参加者は、スタッフ含む 37名。今回は、2kmと 5kmの 2コースに分かれて歩きました。 

2km は、福岡市観光案内ボランティアのガイドさんに案内していただき、約 2 時間かけ

てお寺や神社、町茶屋跡などの史跡をめぐりました。参加者の皆様からは、「楽しかった」

「知らないことばかりで勉強になった」というお声をいただきました。 

また、5km は、小学校から海浜公園を目指し、海沿いを歩いてまたゴールの小学校を

目指すコースでした。途中、講師の健康運動指導士の先生にストレッチや歩き方のポイント

を教わり、参加者の皆様同士会話を弾ませながら、1 時間半ほどで全員ゴールすることが

できました。ご参加・ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。 

来年度も開催しますので地域の皆様、是非ご参加ください。    

（健康づくり推進委員会） 

 

（スポーツ振興会） 

高齢者ゲーム大会報告 

11 月 9 日（日）高齢者ゲーム大会を開催しました。67 名の方に参加いただき、輪投げ、ダー

ツ、団体競技に分かれてゲームを楽しみました。名プレーに歓声があがったり、笑いがおこったり

と、大変盛り上がっていました。今年は入賞者以外にも、ブービー賞などの方への賞品も多く用

意していましたので、参加者の皆さんに大変喜んでいただきました。あらためて高齢者の方々が

外へ出て、身体を動かし、会話を楽しむことの大切さを感じました。開催にあたり、ご協力いただ

きましたスポーツ振興会、シニアクラブ連合会、民生委員児童委員協議会、その他関係者の皆

さま、ありがとうございました。                            （社会福祉協議会）                       


