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社会福祉協議会主催【秋の健康講座】開催 

日  時：9 月 19 日（金）10 時 00 分～11 時 30 分 

場  所：姪浜公民館 講堂 

申 込 先：姪浜公民館気付（881-0384） 

申込締切：8 月 26 日（火） 

 

今回は地域保健福祉課関係者の方を講師に迎え、「頭の体操と椅子に座ってもできる軽運動」

と題して、分かりやすく楽しい講座を上記日程で計画いたしました。 

皆様のご参加お待ちしています。 

主催：姪浜校区社会福祉協議会 

共催：民生委員児童委員協議会・シニアクラブ連合会 

 

８月校区掲示板 

１日（金） 社会福祉協議会役員会 

スポーツ振興会定例会 

 ２日（土） 子ども会青少年育成連合会定例会 

       子どもリーダー定例会 

       自主防災推進会事務局会議 

 ６日（水） シニアクラブ連合会役員会 

２２日（金） 自治連合会・協議会役員会 

       自治連合会・協議会定例会 

２３日（土） 男女共同参画をすすめる会定例会 

       防犯交通安全推進委員会定例会 

２６日（火） 民生委員児童委員協議会定例会 

２７日（水） 姪浜小学校始業日 

２・９・３０（土） 

   防犯夜間パトロール 18：00～19：00 

 

※姪浜校区夏祭りは今年度 10月 11日（土）に 

秋祭りとして開催します。お楽しみに♪ 

ゴーヤ奮闘記 

 昨年はゴーヤを 10本植えましたが、すべてを枯らし 

てしまいました。今年こそはとの思いから環境にやさし 

い委員会委員や有志の方々のご協力を頂きゴーヤの棚作 

り、潅水装置（自動水やり装置）を付け、花やゴーヤに 

とってやさしい環境を考えて行いました。今年もゴーヤ 

を西区役所から 10本いただき植えました。元気に育っ 

ていたゴーヤでしたが 2本 3本枯れ、その都度新しく植 

え替えを行いながら、ゴーヤの成長を見守っていましたが 

元気に育っていたゴーヤも枯れかけています。花市場にはゴーヤの苗はもう出荷され

ていないとの事、“ならば種を蒔いて植えましょう”と背中を押してくれる委員の方も

いて、ゴーヤもそんな声を聴いて枯れずに育ってくれればと花壇を眺めています。 

                          （環境にやさしい委員会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 回親善ソフトバレーボール大会報告 

 本大会では、事前の練習日を2日間設けることで、多くの参加者が準備を整え、

万全の状態で本番に臨むことができました。特に、バレーボール未経験者の方々

も事前に練習を積んだことで当日は安心してプレーを楽しんでいる様子が見受け

られました。 

 男性チームは4チームが参加し、白熱した試合展開となりました。各チーム練習

の成果を存分に発揮し、見応えのあるプレーが続出しました。女性チームについ

ても、粘り強いラリーが多く見られ、ソフトバレーボールならではのチームプレ

イの醍醐味が存分に発揮されました。日頃運動をする機会の少ない方々も、この

大会を通じて、スポーツの楽しさを体感し、和気あいあいとした雰囲気の中で交

流を深めることができました。 

 今年は特にフルセット（3 セット目）となる試合も多く、均衡した試合で観戦し

ている選手や関係者も観て楽しめた大会になりました。 （スポーツ振興会） 

【試合結果】  優勝             準優勝 

男子   姪浜駅南 3 丁目    ロイヤルアーク 

女子   愛宕南 1・2 丁目    のむら姪浜ヒルズ 

 

みんなにやさしい防災研修報告 

6 月 21 日(土)姪浜公民館にて、男女共同参画をすすめる会・自主防災推進会共催で

「みんなにやさしい防災研修」を開催いたしました。 

 【会議中に大地震が発生し、公民館が孤立してしまった】という条件をもとに、孤立したメン

バーで役割分担や、必要支援物資を検討するグループワークを中心に行いました。 

 クイズ形式で楽しく学ぶことができ、性別や年齢などの違いによる多様な視点に気づいて

いただけた貴重な時間となりました。 

 また、災害シーンだけではなく、地域活動やビジネスシーンでも活用できる多くの学びもあり

ました。ご参加いただいた皆様の今後のご活躍に大いにいかしていただければと思います。 

（男女共同参画をすすめる会・自主防災推進会） 

 シニアクラブ連合会出前講座報告 

 

公民館講堂 6月 28日（土）10：00～ 

1） スマホによる各種行政サービスを活用し、自宅での手続きをしたり、いろいろ

な調べ事などもっと活用しようということで、 

例えば、図書館蔵書検索・貸出予約・粗大ごみのネット受付・防災メールの

登録方法・施設予約システム及び場所の検索等、並びに、スマホによる詐

欺対策を学びました。 

2） 西警察署姪浜交番による固定電話への詐欺対策・ニセ電話詐欺などの多く

は、国際電話や LINE を使って連絡してくるので、これらを遮断するのが、効

果的です。高齢者詐欺のほとんどが、国際電話です。ご心配の方は、 

【国際電話利用契約の利用休止申込書】を提出下さい。 

姪浜交番で受付を致します。（手続き書類あり） 

 

 

                       （シニアクラブ連合会） 

第 6 回カローリング大会報告 

 7 月 13 日（日）姪浜小学校体育館において第 6 回カローリング大会を開催しました。各自治

会から 16 チーム参加（約 60 名）していただき、4 パートに分かれ、熱戦を繰り広げました。試合

ではビッグプレーや珍プレーも数多く見られ大歓声に沸いていました。参加者の皆さま、応援に駆

けつけていただきましたご来賓の皆さま、大会運営に携わった各自治会スポーツ振興会委員の

皆さまありがとうございました。 

【試合結果】     優勝         準優勝 

（1 パート） ロイヤルアーク A  姪浜駅南 4 丁目 A 

（2 パート） ロイヤルアーク B  ロワール室見川 A 

（3 パート） 姪浜駅南 3 丁目 B  ロワール室見川 B 

（4 パート） のむら姪浜ヒルズ B  姪浜駅南 2 丁目 B 

 


