
　　　

インディアカは、バトミントンコートで羽根のついたシャトルを手で打ち合う4人1チームのニュー

スポーツです。参加してみませんか？

１チーム4～8人登録できます。
申込締切は11月9日(土)です。詳細

は各町内のスポーツ振興委員にお尋ね
ください。

緑地のほぼ全面が草地で、草の伸びが早く、大変な労力を伴う作業ですが、地域の環境美化と自ら

の健康づくりにつながると思って頑張っています。

11月10日(日)、福岡マラソン2024が開催されます。

姪北校区からも、たくさんの方が選手やボランティアとして参加されます。

秋空の下、校区内のコースを駆け抜ける選手達に、みんなで声援を送りましょう。

応援に参加される方は、8:00に公民館前にお集まりください。

尚、当日は交通規制があります。ご注意ください。

日 時 12月8日(日) 受付…9:00 大会…9:30～12:00(予定) 場 所 姪北小学校体育館

持ち物 タオル・飲み物・体育館シューズ又は上履き 対 象 おおむね60歳以上の方

内 容

賞 品 1位～6位・ブービー賞・全員に参加賞 参加費 無料

申 込 11月20日(水)までに姪北公民館(℡895-1075)へ

事務局 姪北公民館内

TEL:895-1075/FAX:895-1076
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姪北校区自治協議会

め い ほ く

～人と人との絆が、つながる・ひろがる・ふくらむ まち～

ざすは きいき っとな らし

《 校区の標語 》

2日(土) 青少年・子ども育成会定例会 18:30

スポーツ振興会定例会 19:00
7日(木) 交通安全推進委員会

「防犯・交通安全講話」 14:00

9日(土) 自主防災推進会「防災訓練」 9:30

10日(日) 福岡マラソン2024 8:00
13日(水) 編集委員会 18:00

執行役員会 19:00
14日(木) 男女共同参画委員会「陶芸」 10:00
16日(土) 社会福祉協議会

「ユマニチュード研修会」 10:30
17日(日) スポーツ振興会

「親善インディアカ大会」 8:30

11月 校区掲示板

20日(水) 運営委員会 19:00

23日(土) シニアクラブ連合会 8:00
「バスハイク」

25日(月) 男女共同参画委員会

｢人権研修｣･定例会 19:00

26日(火) 地域カフェ 10:30
27日(水) 母子巡回健康相談 13:30

30日(土) 福祉もちつき大会実行委員会 10:00
新春のつどい実行委員会 11:00

2･9･16･23･30日(土) 
防犯組合夜間パトロール

※事情により、予定を変更する場合があります

自治協議会

「親善インディアカ大会」を開催します

高齢者の健康スポーツとして、毎回参加者が増えているダーツ大会を開催します。

多くの方のお申込みをお待ちしております。

衛生健康委員会
男女共同参画委員会

今年２月に講演をしていただいた金成妍（キムソンヨ
ン）さんが館長を務める久留島武彦記念館に、「バスハ
イク」に行ってきました。13人の参加でした。
木の温もりが伝わる久留島武彦記念館では、タッチモ

ニターやのぞき窓、肉声を体感できる部屋など、全部で
10の部屋を巡りながら、久留島武彦さんの足跡をたど
ることができました。また、横にある旧久留島氏庭園は
美しく、次は紅葉の時期に来たいと思いました。
その後、豊後森機関庫公園に行きました。現在では九

州唯一の扇型機関倉庫となった豊後森機関庫と転車台を
見学しました。ここには、アニメ映画「すずめの戸締
り」の白い扉が再現されています。公園内にある豊後森
ミュージアムには、水戸岡鋭治さんの試作品や鉄道の歴
史に関する資料などが展示してあり、思う存分、鉄道を
楽しみました。
豊後森駅にも立ち寄り、有意義な一日を過ごすことが

できました。

ソフトダーツ交流大会を開催します

バスハイク報告 9/20

福岡マラソンのランナーを皆で応援しましょう

スポーツ振興会

シニアクラブ連合会

日 時 11月17日(日) 集合8:30／開会式8:45

部 門 女子の部・男子の部・混合の部

各町内1チーム4人(交代要員4人まで)

場 所 姪北小学校体育館

参加資格 校区内居住の18歳以上の方(高校生不可)

都市公園美化功労団体として市長表彰を受けました

シニアクラブ連合会

シニアクラブ「ほくほく会」有志で運営する小戸北緑地愛護会が

10月5日(土)、福岡市植物園で開催された「一人一花サミット

2024」（福岡市都市緑化啓発事業推進委員会主催）の開会セレモ

ニーで、都市公園保全美化功労団体として市長表彰を受けました。

愛護会は平成31年4月、姪北校区シニアクラブ連合会（当時、ほ

くほく会、茶ちゃちゃクラブ）が運営主体となって結成。毎月1回、

小戸1丁目のマリノアシティー前に広がる小戸北緑地（面積4,310

㎡）の機械除草と清掃をしています（写真）。

今年4月からはほくほく会有志10人による運営になりました。
初めての方もどうぞ

１試合に３本×８回　計48本のダーツ(矢)を投げ
合計得点を競います

１試合 最後に残るのは誰か競います

カウントアップ ２試合

アンダー･ザ･ハット

ダーツで
健康な体作り



　

 
 

10月14日(月)好天の下、姪北小学校グラウンドで28人が参加して、16ホール(８ホール×2ラウンド)

のストロークマッチを行いました。

この日はMLBドジャース対メッツ戦がほぼ同時刻で始まり、大谷選手・ドジャース・千賀投手の話題

が飛び交う中でのグラウンドゴルフとなり、 ひとあじ違う大会を楽しみました。
入賞は、①金栗稔 ②大堂眞圓 ③市村正一

④山下忠英 ⑤磯部一彦 ⑥松村繁
（BB）足立芳子
（ホールインワン)金栗稔・權藤利幸の皆さん
でした（敬称略）。

9月28日(土)、委員6人で緑のカーテンの撤去を行いました。
今年は猛暑続きで例年よりゴーヤの生育が悪かったので、来年は

元気に育つことを願っています。

また、10月19日(土)に8人、20日(日)に５人で公民館の花壇と
プランターを整備し、キンギョソウ・ベゴニア・パンジー・テルス

ター・ペチュニア・チューリップ等、たくさんの花

の苗や球根を植えました。
これから寒い時期を迎えますが、春まで色とり

どりの花が公民館を訪れる人の目を楽しませてく

れることでしょう。皆さんぜひ見に来てください。

マリン病院の看護師さん、
姪浜中学校の生徒さんはじめ、
多くのスタッフの皆さんに

ご協力いただきました。
ありがとうございました。

「姪北校区運動会2024」を10月6日(日)に開催しました。

今年は校舎改修工事の影響を心配しましたが、何とか会場を確保できたうえに天候にも恵まれ、就

学前の幼児から高齢者までの多くの方が楽しんでいただけた一日になりました。町内の親睦を深める

いい機会にもなったと思います。多くのご参加ありがとうございました。

姪北校区運動会実行委員会

秋空の下さわやかな汗を流しました ごみの分別・ごみの削減について学びました

環境委員会

シニアクラブ連合会

公民館の花壇を整備しました

グラウンドゴルフ大会を行いました

環境委員会

西区スポーツ振興奨励賞を受賞されました

スポーツ振興会

障害物競走 かざぐるまとり

たま入れかけっこ

混合リレー

若鷹軍団体操

町内対抗リレー 太公望

大玉送り

開会式

閉会式

9月26日(木)18時30分より、福岡市環境局ごみ減量推進課の田中さんを講師にお

迎えして、環境講座〝正しく分ければ｢ごみ｣じゃない～｢紙ごみ･プラスチックご

み･食品ロス｣３Rを考えよう～〟を委員8人で受講しました。

スポーツ振興会の藤瀧かおりさんが、長年にわたって校区のスポーツレクリ

エーションの普及発展に貢献された功績を認められ、西区スポーツ振興奨励賞

を受賞されました。

姪北校区が結成されてから15年間をともに活動してきたスポーツ振興会の

仲間として誇らしく思うとともに、さらに校区の皆様に楽しんでいただける活

動を行ってまいります。

雑紙のリサイクルの仕方やフードドライブのこと、私達の住む町のゴミを減らしていく

ことが海のごみの削減につながること等を学び、最後にカードを使ってゴミの分別を楽しく学ぶことが

できました。

これからは、「ゴミになるものはもらわない」「繰り返し使う」「資源にリサイクルする」等、高い

意識をもってごみ減量に取り組んでいきたいと思います。

私達にできること、「ごみ出しルールを守る」「ポイ捨てをしない」等、自分で

できることから始めましょう。


