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校区の皆さん食べに来てください。 
（アレルギー対応はしていません。） 

･･･････当日のボランティアを募集中･･･････ 
調理･ホール補助 / 9時集合 / 当日参加OK 
エプロン･マスク･三角巾をご持参ください。 

     お申込は「内浜公民館 882-1371」まで 
    ････････････････････････････････ 

 
  【内浜校区社会福祉協議会】 

 

今月の予定 
 

 
 

 
   
 
  
   

１日(日)西区ママさんバレーボール大会 
２日(月)自治会長会役員会        17：30 
６日(金)環境活動委員会ゴーヤ撤去・役員会 10：00 

１０日(火)自治会長会定例会         19：00 
１４日(土)社協「みんなの食堂」      11：30 
１４日(土)男女共同参画推進会定例会    14：30 
１５日(日)西区壮年ソフトボール大会 
２１日(土)交通安全推進委員会定例会    14：00 
２１日(土)自治協議会役員会         19：00 
２４日(火)うちはま自治協だより発行 
２４日(火)民生委員児童委員協議会施設見学  9：00 
２４日(火)民生委員児童委員協議会定例会  14：00 
２７日(金)社協「かたらんね広場」     10：00 
２８日(土)子どもリーダー会議       9：30 
２８日(土)校区文化祭実行委員会      16：00 
２８日(土)スポーツ振興会定例会      19：30 
２９日(日)マイスポーツ ボッチャ大会    9：00 

内浜校区自治協議会ブログ 

《うちはままつり２０２４》 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

舞台･出店のお申込み、ご協賛いただいた皆さま、 
ありがとうございました！  

ただいま着々と準備がすすんでいます。 
「うちはままつり２０２４」は 10月 13日(日) 開催。 
福引き抽選会、もちろんあります！お楽しみに！ 

 
 

なお、雨天の場合は翌 10月 14日(月祝)に延期。 
内浜小体育館で舞台プログラムと福引き抽選会を 
行います（出店はありません･･･ごめんなさい）。 

 
 
 

『生活習慣病予防の食事』 
健康増進のためのバランスのとれた食事づくりを 
管理栄養士の先生から学び、みんなといっしょに 

調理をして試食をします。 
     日 時：９月３０日（月） 10：00 ～ 12：30 
     場 所：内浜公民館 学習室 
     参加費：１００円 
 
     受付締め切り：9月20日(金)先着20名 

080-5248-6157【西区食進会】 

今回は甘口カレーです♪ 
 

どなたでもご参加できます！ 

ペットボトル集めています！ 
ペットボトル(２リットル角型)で灯明を製作中。 
目標 5,000 個！公民館までお持ちください。 

【灯明まつり実行委員会】 

 
 
 
 
大人気パラスポーツ 
『ボッチャ』を体験しよう！ 
お友達で家族で３人１組なら 
だれでもＯＫ。参加者募集中。 
です。 お申込み･お問合せは 

内浜公民館まで！ 
【スポーツ振興会】 

スポ振・内浜公民館共催 

マイスポーツ 
ボッチャ大会 

 
［開催日時］ 

９月２９日（日） 
選手集合 9：３０ 
開会式  10：００ 
内浜小学校体育館 
※体育館シューズを 

お持ちください 

 

☆福祉のまちづくり☆ 
☆ふれあいサロン「高齢者の方々のつどいの場」 
 一度のぞいてみませんか。 

名 称 日 時 場 所 
サロンよござっ所 26 日 10 時 内浜公民館 

小戸ふれあいサロン 
5・12・19・26 日 

13 時 30 分 小戸3丁目集会所 

功 寿 会 
9 日・30 日 
13 時 30 分 神功町会館 

菜 の 花  10 日 
10 時 30 分 神功町会館 

☆かたらんね広場 今月は２７日(金)１０時  
 場所は内浜公民館で、一緒にお話ししましょう。 

  どなたでも参加できます。お待ちしています。 
☆子育て中のお母さんへ 
子育て交流サロン【マンマ】内浜公民館ホール 

０才～1 才 6 ヶ月の親子対象    
9 月は 4 日・18 日(水) 10 時 ~ 11 時 30 分 です。 

【内浜校区社会福祉協議会】 

☆まつり全体実行委員会のお知らせ☆ 
日 時：１０月６日（日）１４時 
場 所：内浜公民館ホール 

最新情報は『内浜公民館ブログ･ 

インスタ』で今すぐ検索！   【内浜校区自治協議会】 
 


