
壱岐東校区自治協議会

残暑厳しい毎日が続いています。涼風が待ちどおしいですね。

 ８日(日）　９時～　壱岐東小学校グラウンド

・ 校区親善モルック大会
　　　　　　【体育部】

【保健衛生事業推進委員会】

２４日（火）　１０時～　壱岐東公民館

・ 老ク連第15回演芸大会
【老人クラブ連合会】

　
ハ ２９日（日）　１３時～１５時　壱岐東公民館 　　　　【社会福祉協議会】

・ 人権のつどい 　　

【人権尊重推進協議会】

9月4日（水）より小学校家庭科室で朝ごはんが始まります。

　　　　　　 時間：7時30分～8時20分 　　

グリーンコープさんより、パン・牛乳・スープ・果物（今は

バナナ）を提供していただき、毎週水曜日に行います。

みんなと会えるのを楽しみにしていました。待っていま～す。

【青少年育成連合会】

　　 ふれあいサロン

1区　9月10日（火）　　2・3区　9月26日（木）

5区　9月6日（金）　　　6区　9月9日（月）

　９月のウォーキングは 第一自　9月9日（月）

　　お休みいたします。 詳細は各自治会にお問合せ下さい。

保健衛生事業推進委員会主催 　　　

第２２９号　令和６年９月

事務局　壱岐東公民館内　℡　070-7658-0250
壱岐東校区自治協議会だより

～　お も い や り　～

ほがらか歩こう会

～子ども達の夏休みラジオ体操～
下記の日程で献血を実施いたします。

ご協力をよろしくお願いいたします。

献血日 ９月２６日（木）

受付時間 １０：００～１２：００

１３：００～１６：００

献血場所 木の葉モール橋本

裏面 公民館だよりです。

～壱岐東校区文化祭

展示作品募集～
11月3日（日）の文化祭で壱岐

東校区の皆さんの展示作品を

募集します。先着6名。

締切 ９月13日（金）
※お問合せは壱岐東公民館まで。

☏０９２-８１１-２１８５

夏休み期間中の20日間、午前７

時より北公園でラジオ体操第1・第

2をおこないました。15人くらいの

参加でしたが、皆さんの元気な姿

と笑顔を見ることが出来て楽し

かったです。第2体操もしっかり覚

えました！！

（青少年育成連合会）

～施設見学（玄海エネルギーパーク）～

７月３０日（火）、環境活動連絡会議委員他１６名で玄海次世代エ

ネルギーパークに施設見学に行きました。原子力発電所の仕組み

や、安全対策について学びました。

（環境活動連絡会議）

優しさを伝え、支え合う社会へ

みんなでユマニチュード

ユマニチュードとは・・・介護を通して人と人

との絆を深める、フランスで生まれたケアの

技法です。この技法は、私たちの人生にお

いて大切なことは何かを考える哲学と、そ

の哲学を実現するために「あなたのことを

大切に思っています」というメッセージを相

手に理解できるように伝える技術との2つで

できています。

令和6・7年度に地域向けユマニチュード講

座が一斉に実施される予定です。

賛助会員募集しています（1口500円です）
皆様からいただいた会費は福祉活動や支援に役立て

られています。 事務局 公民館☏092-811-2185
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