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自主防災講座を行いました！ 

自主防災委員会メンバー対象に、愛宕浜公民館にて令和 6 年 6 月 1 日(土)に西区役所防災・

安心安全室の方々講師で防災講座を開催致しました。 

講習内容は，「愛宕浜校区の災害特性」と題して､高潮・津波・地震等の説明を始め、ハザードマ

ップの見方、災害情報の収集方法、避難所開設・運営の仕方を約 2 時間講習を受けました。 

最後の質疑応答では、要支援者の避難方法、自治会毎にふれあいネットワークの活動等の質疑

等が出て有意義な時間となりました。 

愛宕浜校区自治協議会(自主防災委員会) 

 

           上期ウオーキング大会開催（５月２７日） 

 

去る５/２７に上期ウオーキング大会が開催されました。 

降水確率が８０％で前夜の大雨にやきもきしながら当日を迎えましたが、会員の皆様の日

頃の行いが良いせいか見事に雨も上がりました。コースは新緑の松並木と海を愛でるＡコ

ース（１時間コース）と、新緑がまぶしい緑道公園を歩くＢコース（３０分コース）の２

班に分れて実施されました。参加者３８名は日頃の健脚を発揮して完歩されました。「足

は第２の心臓」とも言われます。 

「継続は力なり」皆さん、毎日１０分でも歩いては如何でしょうか。   

（愛宕浜校区老ク連 担当クラブ：マリナタウンシニア会） 

 

 

上期グラウンドゴルフ大会開催 

あじさいが鮮やかに咲き始めた 6 月 1 日（土）、校区老ク連 

主催の上期グラウンドゴルフ大会が愛宕浜小学校に 29 名 

（内、浜人クラブから 2 名）が参集して開催されました。 

本大会は、西区高齢者グラウンドゴルフ大会の出場選抜戦を兼ねて実施しました。 

前半は、静かに競技が進行しましたが、後半には各所でホールインワン達成の歓声が沸き起こ

る熱戦が展開されました。 競技成績は以下の通りです。  （愛宕浜校区老ク連） 

上位入賞者        スコア 

1 位 本岡國重（シニア会） 39（23・16） 

2 位 高木智子（マリナ会） 40（22・18） 

3 位 高木美博（マリナ会） 43（22・21） 

 

【愛宕浜オリンピック 2024の開催報告】 

体育振興会と青少年育成協議会の合同事業として 6 月 16 日（日）9 時～12 時  

愛宕浜小学校校庭にて、愛宕浜オリンピック 2024 を無事開催できました。 

100 名弱の方に参加頂き、7 種目の競技で楽しんで頂きました。今回は町内対抗ではなく、友人・仲間どうしで参加

募集し、町内の枠を超えたチーム構成としました。その結果、校区としての一体感が感じられたように思います。競技と

しての勝ち負けよりも皆さんの親睦を深めるレクレーションとしてたくさんの笑顔と声援が見られました。 

多くの方からまた参加したいという声もあり、参加頂いた皆様には感謝です。ありがとうございました。 

                        （主催：体育振興会と青少年育成協議会） 

事業（場所） 主催
２（火） ふれあいサロンよかよか（リベーラガーデン） 社会福祉協議会
７（日） ドッジボール大会（小学校体育館） 青少年育成協議会
4.18(木） ロコモ予防サロン（公民館） 健康・環境委員会
８（月） ふれあいサロン詩（老人いこいの家） 社会福祉協議会
１１（木） ふれあいカフェ（公民館） 社会福祉協議会
１５（月） ふれあいサロン華（公民館） 社会福祉協議会
１６（火） ふれあいサロンよかトレ（リベーラガーデン） 社会福祉協議会
20（土） ふれあいサロンよりあい（公民館） 社会福祉協議会
〃 夏休み夜間パトロール 青少年育成協議会

7月の主な行事予定 


