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我が家の緊急連絡先

連絡先の名前 電話・携帯番号

急ぐときは

110番
西警察署 805-6110
救急･消防は 119番

警察相談専用電話 ♯9110
救急・電話相談 ♯7119

事件
  事故
事件
  事故 警戒レベル4　 全員避難を！！警戒レベル4　 全員避難を！！で

警戒レベル 1

心構えを高める
（気象庁が発表）

避難行動の確認
（気象庁が発表）

命を守るための
最善の行動を
（福岡市が発令）

避難に時間を
要する人は避難
（福岡市が発令）

安全な場所へ避難
（福岡市が発令）

警戒レベル 2

全
員
避
難
！

全
員
避
難
！

災
害
発
生
！

災
害
発
生
！

高
齢
者
等
は

避
難
！

高
齢
者
等
は

避
難
！

逃げ遅れ
ゼロへ！

逃げ遅れ
ゼロへ！

水害 ･土砂災害時の避難行動

警戒レベル警戒レベル

44

警戒レベル警戒レベル

55

警戒レベル警戒レベル

33 避難指示

緊急安全確保

高齢者等避難

バッグに入れて避難する時に
持ち出すものです。

準備しよう！準備しよう！非常持出品

備蓄品

非常食
火を通さないで
食べれるもの

飲み水
500㏄を
2～3本で
重く
しない

懐中電灯
予備電池や
手回し充電式

携帯ラジオ
予備電池や
手回し充電式

非常食
そのまま
食べれる
簡単な
調理で
すむ

飲み水
1人1日
3ℓが
目安

貴重品
現金
（硬貨も）
預金通帳
免許証
印鑑など

その他
衣類、タオル、
生理用品、介
護用品、赤ちゃ
ん用品、ヘル
メット、笛、ペッ
ト用品

災害復旧まで数日間に必要なもの

生活用品
カセットコンロ・
トイレット
ペーパー・
トイレ用袋・
防臭剤など

救急医薬品・常備薬
健康保険証･お薬手帳
（コピー）など
応急手当の
医薬品や
常備薬など

感染症対策用品
マスク・消毒液・
石鹸・体温計・ビ
ニール手袋・ス
リッパ
など

　※避難情報の見直しにより、上記は令和３年から運用開始の見込み


