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✐みんなで いっしょに遊ぶと えがおいっぱい楽しいよ✎（今津小学校現６年生人権標語作品より）

フレッシュアップ教室

子育てサロン「ひよっこ」

からだのなかから元気に いきいき血管講座
日時：11月11日(水)10:00～12:00
場所：今津公民館 講堂
申込締切：11月6日(金)

※明治安田生命の出前講座です。
初めてのご参加もOKです。たくさんのご
参加お待ちしています。

ご
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利用申込がないときは
11月29日(日)に

臨時休館します

この日に利用を希望される場合は，
11月19日（木）正午までにご連絡を
お願いいたします。

気軽にお立ち
寄りください

にっこりいちご おはなし会

日時：11月19日(木) 10:00～12:00
場所：今津公民館 講堂

※ にっこりいちご文庫によるおはなし会です。
交流・遊び・情報交換の場としてご利用
ください。時間内は出入り自由です。妊婦
さんもどうぞ。地域のサポーターさんが
見守ります。

期 日 １１月 1日(日)
開場9:30 10:00～14:00
場 所 今津小学校

体育館・運動場
（お車は運動場または
JA駐車場に
駐車してください）

今津いきいき健康講座

シーサイド病院・今津赤十字病院・
今津公民館共催、

年2回開催の健康講座です！！
日時：11月5日 (木) 13:15～15:00
場所：今津公民館 講堂
内容・お口の健康体操（今津赤十字病院）

・『楽しく学ぶ認知症予防講座』
（シーサイド病院）

申込：当日、送迎が必要な方は公民館
へお申し込みください。
（送迎申込10/30(金)締切）
ご自分で来館される方は申し込
み不要です。

※受付時には血圧・骨密度測定・握力
測定・もの忘れ相談・タクティールケア

（スウェーデン発祥のタッチケア）があり
ます。どなたでもご参加ください。

※お茶は各自ご持参ください。

にっこりいちご文庫
11月の文庫の日

14日(土) 10:00～12:00
19日(木) 11:30～13:30

19日はひよっこでのお話し会に参加し、
その後文庫を開催しております。お気
軽にお立ち寄りください。

内 容
✎玄洋中学校吹奏楽演奏
✎今津小学校児童の発表
✎公民館サークル・地域・

施設のみなさんの
★ステージ発表
★作品展示

✎お楽しみ抽選会
✎バザー（小銭の準備を

お願いします）
♪たくさんの方のご来場を

お待ちしています♪

詳しくは公民館へ
（８０６－２０２１）

公民館定例休館日
11月30日(月)

ひよっこ12月10日(木)はクリスマス
会です。12月は未就園児先着16名と
なります！お申し込みは公民館まで♬

月 日 曜日 時間 行  事 場所

10:00 今津校区ふれあい文化祭 今津小

10:00 Eyeあいフェスタ さいとぴあ

5 木 13:15 今津いきいき健康講座 公民館

8 日 - 福岡マラソン

11 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

14 土 8:45 今津小学校　運動会 今津小

15 日 今津小体育館

19 木 10:00 ひよっこ（にっこりいちごおはなし会） 公民館

25 水 13:30 いまづカフェ 公民館

13:00 今津人形芝居　第29回定期公演 さいとぴあ

30 月

5 土 午後 第3回福祉配食 公民館

8 火 14:00 人権を尊重する市民の集い 西市民センター

9 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

10 木 10:00 ひよっこサロン（クリスマス会） 公民館

12 土 未定 野鳥観察会 校区内

13 日 9:00 校区親善インディアカ大会 今津小体育館

14 月 14:00 マイナンバーカード申請出張サポート事業 公民館

12月

福岡市長選挙

定例休館日

臨時休館日

11月

1 日

29 日



 × × × × × ×
ケーキの箱 アルミ加工   とめがねつき 

紙リサイクルステーション 

場所：今津公民館駐車場  日時：毎週土曜日・日曜日 9時～１７時     

「段ボール」「新聞紙」「牛乳パック」「雑がみ（その他の紙）」に分け、それぞれひもで十字にしばってお出し下さい。 

小さいサイズの雑がみは紙袋に入れて集め、紙袋ごと十字にしばってください。 

※ピザ・ケーキの箱、金・銀のついた紙など、リサイクルできない紙は、「燃えるゴミ」です リサイクルボックスの

鍵の開閉は、今津小

PTAが行っています 

紙リサイクルステーション 

場所：今津公民館駐車場  日時：毎週土曜日・日曜日 9 時～１７時 

開催日：11月25日（水）13:30～15:00
（出入りは自由です）

場所：今津公民館 講堂
参加費用：無料
内容：創作活動「リース作り♪」
※看護師の健康よろず相談、

タクティールケア（スウェーデン

発祥のタッチケア）も行っています。
※お問合わせは今津公民館まで。

運営：今津赤十字病院、今津公民館

いまづカフェ

♪今月の新刊入りました♪

『誰何』伏尾美紀 光文社

『急に具合が悪くなる』宮野真生子 晶文社

『未だ本能寺にあり』今村翔吾 幻冬舎

『したう』小野寺史宜 祥伝社

『腐魚の海』月村了衛 小学館

『くわずにょうぼう』稲田和子 福音館書店

※今津公民館は毎月新しい図書を入れています。
公民館の図書は2週間貸出できますので、ぜひ
ご利用ください。

公民館が開館しているとき（9:00～17:00）は

いつでも借りられます。17:00以降は部屋が閉
まっていますのでご注意ください。

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。初めてカ

ード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポ

ートします（予約不要）。 

※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできません（カード申請手続きのサポー

トのみは可能）。 

【 日 時 】 令和 8年 12月 14日（月曜日）14時～16時 

【 会 場 】 今津公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 12月 8日（火） 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

今津人形芝居
第29回定期公演

開催日：11月29日（日）
開演： 13:00
開場： 12:30
会場：西部地域交流センターさいとぴあ
参加費用：無料
演目 ①寿式三番叟

②壺坂霊験記 山の段
③傾城阿波鳴門 巡礼歌の段

【今津小学校児童による上演】
④東海道中膝栗毛 赤坂並木の段

※福岡県無形民俗文化財に指定されている
「今津人形芝居」今年の公演がさいとぴ
あで行われます。ぜひ観に来てください。

いっぱいお話ができて、気軽に立ち寄れる憩いの場が
あったらいいな～
そんな訳ではじめた『いまづカフェ』再開しています！
ちょっとのぞいてみたい人、
ゆっくりお茶を飲みたい人、
あの頃に戻って遊んでみませんか？
どうぞ気軽にお立ち寄りください。




