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11月の休館日のお知らせ
11月29日(日)、30日(月)が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

≪公民館主催事業のご案内≫
☆シニアフレッシュアップ・スクール

開演10：００ 閉演15：0０(予定）

場所：愛宕浜小学校 体育館

裏面にプログラムを掲載しています

（保管して当日ご持参ください）

持参品：スリッパ

防寒対策もお願いします

駐車場はありません

小学校敷地内は禁煙です

11月22日（日）校区文化祭 ご来場ください！
舞台出演、展示作品など盛りだくさんの楽しい内容です

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：1１月９日（月）10：30～14：00

1１月の開催は１回だけです

ロコモ予防サロンのご案内
暑さに負けず身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう

日時：1１月 5日（木）13：30～15：00

1１月 19日（木）13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参ください

☆ふれあいCafe愛宕浜のご案内
どなたでもご自由にご参加ください

お茶とお菓子を準備しています

日時：11月7日（土）

10：30～12：30

場所：愛宕浜公民館 講堂

11：00～12：00 Kohzo Bandの生演奏

懐かしい音楽を聴きながら、楽しいひと時を

※いきいき工房の焼きたてパンや焼き菓子販売あります

（校区社会福祉協議会・愛宕浜公民館 共催事業）

☆12月開催予告 校区ふれあい餅つき大会

日時：12月５日（土） ９：00～

場所：愛宕浜公民館

日本の伝統「餅つき」を

皆さんで楽しくやりましょう

ふるまい餅や焼き芋もありますよ同日開催 11月9日 母子巡回健康相談

受付時間 10：30～11：00

内容：身体測定 育児相談 妊婦の健康相談

持参品：母子健康手帳

問合せ先：西区地域保健福祉課（895－7080）

※申込みはいりません

まりな広場にもお越しくださいね

日時：11月26日（木）10：00～11：30

場所：愛宕浜公民館 講堂

競技：ラダーゲッター

（3段のハシゴを的にしてボール付き紐を投げる競技です）

持参品：上靴、水筒、タオル

動きやすい服装で参加ください

申込みは不要です

同日開催 福岡女子高校生フリーマーケット

日時：11月7日（土）1２：00～１４：００

洋服・帽子・アクセサリー・キーホルダー

カバン・本・おもちゃ など

ふれあいカフェが終わったら

ぜひお越しください！

場所：公民館1階 児童等集会室

10月3日に行われた校区秋まつり！お天気にも恵まれ、たくさん

の方々が来場され、楽しそうに過ごされていました。

ご協力いただいた実行委員会の皆様、地域ボランティアの皆様、

本当にありがとうございます。地域交流の場としてこれからも続い

ていくことを願っています。

自治会など地域活動ではいろいろな方に出会い、一緒に活動する

ことで生涯の大切な人となることが多くあります。地域活動は大変

なことではなく、新たな出会いや知らなかった世界を知る機会にな

ると思います。そのきっかけとして公民館が役立つことがあれば、

嬉しい限りです。まだ公民館にいらしたこと

のない皆様もぜひ一度お越しください。

館長 福田多美枝

全国大会出場した姪浜中

学校吹奏楽部の迫力ある

演奏から開演します



丹野智文氏

申請手続きはお済ですか？

令和８年度高齢者乗車券

＊プログラム内容は当日変更される場合も

あります

＊学校敷地内は禁煙です

＊ゴミは所定のごみ箱に捨ててください

＊駐車場はありません

公共交通機関でお越しください

＊スリッパをご持参ください

1
姪浜中学校
吹奏楽部

①オーメンズ・オブ・ラブ
②姪中オリジナルメロディー 姪中　　　　吹奏楽部の皆さん

2 福岡洲山会
①白浜音頭
②鉦斉さんの思いつき
③黒田節

伊藤　田中郁　田中し　松本　森
後藤　中上　松田　中村（三味線）
臼井(講師)　三宅(尺八)

3 民謡三味線
①出船音頭
②天龍下れば
③東京音頭

中村　田中　後藤　森
中上　ウショルド・アンデルス

伊藤　松本　臼井(講師)

4 伝統太極拳 華 99式太極拳
一木　野村　井上　江藤
久保　槙本　山本　山下

5
K-POP・
TikTokダンス

①k-pop メドレー
②unforgiven
③NEW LOOK
④丸の内サディスティック

MIYABI NANAKO HONOKA SAKI
MANAKA HIMARI KANADE YUNA*
KAKO NONOKA YUZU HINA
ICHIKA YUNA**

6
愛宕浜
シニアカラオケ

①まっぴら御免
②昭和のおとこ

麻生　前田　河内山　池田　三谷
小牟禮　榊　本岡　中村弘　坂村
深見理　高松　深見明

野中　藤本　中村和　沖本

7 パパリナ愛宕浜
①パーリーシェル
②プア・マナ

大森　小林　中上
三野　山本　松田

8 手話ゆるりの会

クリスマスソング
　　　　　　　メドレー
①ジングルベル
②あわてんぼうのサンタクロース

③サンタが町にやってくる

④赤鼻のトナカイ

江藤　堀江　賀来　鈴木
木下　石田　島村　原

9 しぎん ザ シギン

①詩道 ②山行
③山中對酌 ④静夜思
⑤垓下の歌 ⑥無心
⑦九月十日

板澤　新屋　原賀　高田
木下　仁田野　三谷

10
パパポーアルア
フラ

ワイピオパエアエ
吉川　古澤　定永　木下　世津　藤田
吉田　大木　黒木　有田
金城　安川　野中

11

愛宕浜校区

老人クラブ連合会

みんなでら・ら・ら
ALe ALe ALe 江藤　西嶋　瀧口　土橋　星野

山本　鈴木　梶山　野上

12
オカリナ

姫紫苑
①与作
②北酒場

田畑　太田　久我　三野　柴戸　橋本
上鶴　田沼　星野　谷口　石森

1
愛宕浜校区
老人クラブ連合会 パソドブレ

麻生　山本　一木　池田　星野　松田
亀子　原賀　江藤　田中　大西　中上
瀧口  野村　杉岡

2
のこのこ
   すーちゃん

ミュージカル「アニー」より

①メイビー
②トゥモロー

原

3 ラウレア・フラ 亜麻色の髪の乙女
庄島　金城　安川　古澤　野中　吉川
吉田　定永　木下　黒木　藤田
世津   大下　有田

4 山口　晃
①イヨマンテの夜
②炭坑節

山口

5 エクササイズ 凛 舟　唄 原賀　土橋　三好　山本

6 上鶴　淳一 安来節-どじょうすくい 上鶴

7
マリナタウン

　社交ダンス

①ワルツ★エーデルワイス
②タンゴ★奥様お手をどうぞ

③チャチャチャ★キエンセラ

池田　江藤　藤田　中川  野口
土橋　　山本

8
愛宕浜
ゴスペルクラス

①Let Revival Come
②Church Medley

ホアン・カルロス・ゴンザレス
コレット・ゴンザレス　倉掛　奥元  古野
山野　吉田　サリバン・麻美　入江
バード・ハナ　宮﨑

9
Cherish
       バレエ

ALICE'S
ADVENTURES
IN WONDERLAND

有吉希　橋場　熊給　有吉彩　入江　大嶌あ

大塚　倉富　森　杉山　澤田　野田　　古川
大嶌さ　亀井　柴田　下新原　橋本　正木
山野　有吉真　朱

10
愛宕浜太鼓

     Buckets

①宇宙戦艦ヤマト
②ロックソーラン節
③いざゆけ若鷹軍団

田川　大西秀　笠原　安田　大西み

山本　中上　江藤由　星野　江藤陶

松田　土生　野村　黒木

午前の部 １０：００～ 午後の部 １３：００～

（注）食品バザーはすべて現金販売です
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