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西都北校区の人口： 5,282 人 世帯数：2,813 世帯 西都北公民館
公式インスタグラム

校区シンボルマーク

令和８年１０月１日発行

日 11 行事 時間・場所

2 金 いきいきシニア・特別編 10時～11時45分

5 月 子育てサロン『ぽっけ』 10時～12時

9 金 国産大豆で味噌づくり 10時～12時

11 日 西都北校区人権ビデオ視聴会 10時～11時

16 金 リズム＆カフェ 10時～11時30分

22 木 ひよこ学級 10時～12時

23 金 ふれあいサロン『スマイルOne』10時～12時

25 日 高齢者と高校生の交流会 11時～13時30分

26 月 いきいきシニア 13時30分～15時

31 土 西都北小学校運動会
8時50分～
西都北小学校運動場

み～んなひろば『ASOBI』4 日
10時～12時
西都小学校体育館

10月の校区行事予定 ※場所の記入がない場合は公民館です

裏面も『公民館だより』です。ご覧ください。

『パパ保育士の
肥後橋先生と遊ぼう！ 』

交流・情報交換・くつろぎの場としてご利用
ください。時間内は出入り自由です。

共催：西都北校区社会福祉協議会・西都北公民館

日時：１０月５日(月) 10時～12時

場所：西都北公民館 講堂・児童等集会所

対象：小学校入学前のお子様と保護者・
妊娠中の方

１１月９日(月) 10時～12時

第30号

2026

日時：１０月２２日(木) 10時～12時

場所： 西都北公民館 講堂

対象： 0歳～１歳

講師： HIKARI music♪ 代表 添田 光里 さん

『親子リトミック』

2026

いきいきシニア（高齢者地域参画支援講座）

日時：１０月２６日(月) 13時30分～15時

場所：西都北公民館 講堂

講師：シーサイド病院

院長 品川 裕治 さん

『医療・介護と人生を考える講座』

月１回の臨時休館日

１０月1８日(日)

ご利用を希望される
場合は10月8日(木)
までにご連絡を
お願いします

休 館 日

１０月3１日(土)

毎月月末は休館日
になります。

講師：まぶね保育園 園長 久保 誠治 さん

絵本の読み聞かせ 岩﨑 ゆみこ さん

『親子ふれあい遊び
・手づくり絵本の読み聞かせ』

ひよこ学級・特別編（乳幼児ふれあい学級）

日時：１１月２日(月) 10時30分～11時30分

場所：西都北公民館 講堂

対象：どなたでもご参加ください

講師：保育士 肥後橋 誠 さん

日常生活の中で、一人一人が人権を大切にしなが
ら、差別のない明るく住みよい地域づくりをめざ
すため、多くの皆様のご参加をお願いします。

日時：１０月１１日 (日) 10時～11時
場所：西都北公民館 講堂

主催：西都北校区人権尊重推進協議会

事前申し込み要

共催：西都北校区自治協議会 全世代事業推進部会・
環境活動部会、西都北公民館

『 ＡＳＯＢＩ 』
日時：1０月４日(日) 10 時～12 時
場所：西都北小学校 体育館

対象：どなたでもご参加ください
（小学3年生までは保護者同伴）

☆持ってくる物：
飲み物・汗拭きタオル・体育館シューズ（上履き可）

◎脳トレ鬼ごっこ

◎成長測定

◎リズムジャンプ

◎環境問題〇✕クイズ

◎ミニ四駆サーキット

ひよこ学級（乳幼児ふれあい学級）

自覚なく加害者にならないために・・・。
属性にとらわれずに、
ありのままのその人と向き合うことの大切さ
を描いたドラマです。

いきいきシニア・特別編
（高齢者地域参画支援講座）

日時：１０月２日(金) 10時～11時45分

場所：西都北公民館 講堂

講師：福岡大学の専門スタッフ
アビスパ福岡スタッフ

☆持ってくる物：室内シューズ、飲み物

『シニア健康教室』

～楽しい運動でカラダもココロも
笑顔で健康に！～

【福岡市からのお知らせ】

令和９年度採用 福岡市西都北公民館主事の募集について

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業を
積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関
係で館区内の実情に明るい人を募集します。（詳細は募集案内をご確認ください）

◆任用期間 令和９年４月１日～令和１０年３月３１日
（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆募集期間 令和８年１０月９日（金）～令和８年１１月６日（金）
◆募集案内 募集期間内に西区役所生涯学習推進課及び西都北公民館で配布

（福岡市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先・申込み先
西区役所生涯学習推進課 TEL 895-7035 FAX 882-2137 別紙 

 

 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを 

実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカ 

ードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へカードを受 

け取りに行く必要はございません。 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合 

に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予 

約不要）も実施致します。 

※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 

【 日 時 】 １１月2５日(水) 10 時～12 時 

【 会 場 】 西都北公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 １１月１８日(水) 

【 予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２-６００-２４０２（9：00～18：00） 

【必要なもの】 事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

       

    

 

 

ー無自覚の差別「マイクロアグレッション」ー



福岡市長選挙 移動期日前投票のご案内 

投票日（11/15）に投票できない方は近隣で２か所（各１日）の 

移動期日前投票所をご利用ください。 

① 日時：１１月１１日(水) １１：００～１７：００ 

場所：九州大学 伊都キャンパス 日本ジョナサン・KS・ 

チョイ文化館駐車場内（駐車場もご利用いただけます） 

② 日時：１１月１３日(金) １１：００～１７：００ 

場所：ハローパーク周船寺 （駐車場もご利用いただけます） 

対象：西区の選挙人 

問い合わせ先：西区選挙管理委員会事務局（TEL：092-895-7105） 

西都北公民館たより１０月 （第３０号）令和８年１０月１日発行

 

ふれあいサロン『スマイル One😊』 

日時： 10月 23日(金) 10時～12時  

場所： 西都北公民館 講堂・児童等集会室 

対象： 65歳以上の方  

     参加費無料です  

内容：①講座内容：「認知症対策と健康体操」 

   ・認知症とは・認知症予防のための脳トレ 

   ・転倒予防や筋力強化などを目的とした、家で実践できる 

    体操の提案 

   講師：シーサイド病院 理学療法士 平野 高志 様 

 

    ②コーヒーなどを飲みながらおしゃべりしましょう！ 

 

主催：西都北校区社会福祉協議会（西都 1丁目：民生委員・児童委員） 

内容：フレイル予防（10時30分～11時）

講師：保健福祉士 福井 さん

定員：20名 ※特別講座参加のみ申込みが必要です

締切：10月5日（月） 問い合わせ先：西都北公民館

日時： 10月16日(金) 10 時～12時
場所： 西都北公民館 講堂・学習室・児童等集会室
対象： どなたでも

～アコーディオンの流れる喫茶室
保健師さんと学ぶフレイル予防～

共催：西都北校自治協議会 健康衛生部会
西都北公民館

♪リズム＆カフェ♪

交流・情報交換・
くつろぎの場として
ご利用ください。

『読書の秋』西都北公民館で読書
をしませんか？

西都北公民館には広いお部屋に絵本が196冊あ
ります。無料で貸し出しもしています。ぜひ
お立ち寄りください♪

＜高齢者と高校生の交流会＞へのお誘い＞

対 象 ：西都１丁目、北原町内にお住いの、

80歳以上の方

日 時 ：10月25日（日）11時～13時30分

会 場 ：西都北公民館 講堂

申し込み：西都北公民館 092-707-7746

10月18日（日）〆切

【内容】舞鶴高校の吹奏楽部有志の演奏と交流

共催：西都北校区社会福祉協議会

西都北校区自治協議会全世代事業推進部会

表面も『公民館だより』です。ご覧ください。


