
なんかからん ne（相談の場）  
✾日 時 １０月２７日（火）１０：３０～１１：３０ 
✾場 所 姪北公民館 いこいの家 

❐日 時 １０月２０日（火）１０：３０～１１：３０ 
❐場 所 姪北公民館 講堂 
❐内 容 「ベビーダンス」  ※定員１５組 
❐講 師 わたなべ えりか さん 

（日本ベビーダンス協会認定講師） 
❐持ってくるもの 抱っこひも・下に敷くタオル・飲み物 

１０/１３（火）までに姪北公民館にお申込みください 
※今回の対象は、首の座った生後４カ月の赤ちゃんか 
らです 

 

✱日 時 １１月７日（土）９：３０受付開始 

       １０：００スタート、１３：３０解散 

✱場 所 小戸公園 ※雨天決行、荒天の場合は中止 

✱内 容 「アマモ植え付け体験＆クリーンアップ活動」 

       ～ダイバーと<アマモ>の森をつくろう～ 

✱講 師 大神 弘太朗 さん（ふくおか FUN 代表理事） 

✱持ってくるもの タオル・飲み物・着替え 

➷水に濡れてもいい服装でお越しください 

➷芝生広場側海岸（９：３０）または姪北公民館（９：００） 

 に集合してください 

➷体験活動後、公民館に移動して振り返り学習をし、昼食

をとりながら交流をします 

１０/３０(金)までに姪北公民館にお申込みください 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 人権に関する標語   

ありがとうの一言で 幸せになれる 心にもひびくんだ 
   （姪北小学校６年生の作品） 

参加されるみなさんにお願いします 
・検温と手指消毒をお願いします 
・発熱や風邪の症状がある方、ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は、ご遠慮ください 

 

みんなの公民館 

 

 

 
 

公民館だより Ｎｏ.19９ ２０２６年(令和８年)１０月１日 
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裏面もごらんください 

 

 

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

ビタミンスペース（運動の場）   
✾日 時 １０月２日（金）、９日（金）、１３日（火）、２２日（木）    

   どの日も１０:００～１２:００ 
２２日(木)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０) 
場所は姪北公民館 講堂、時間内は出入り自由です 
タオルと運動靴をご持参ください 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

おとな塾 
  

対象：乳幼児と保護者 
場所：姪北公民館 講堂 

 

めいほくっ子広場 

対象：おとな どなたでも 
②～⑤場所：姪北公民館 講堂ほか 館 長 コ ラ ム  

個人的な話題になりますが、９月１７日にソフトバンクホーク
スが２０２６年度のパリーグ優勝を決定し、３連覇を達成しまし
た。ホークスファンの皆さんおめでとうございます。１０月には
CS ファイナルステージ、勝ち抜けば日本シリーズが待ってい
ます。今後も地元のホークスを応援していきます。 
ところで、校区では１０月４日に運動会、２５日には文化祭が

あります。運営スタッフの方たちは、事前準備から本番まで大

忙しと思いますが、お互いに協力して楽しい行事にしたいもの
です。運動会に皆さんが積極的に参加して、町内のコミュニケ
ーションを図ることで、顔なじみになって日頃からの近所付き
合いに役立つのではないでしょうか。また、文化祭では、幅広
い年代の方が演奏やダンスなどを体育館で披露され、公民館
では作品を展示していますので、足を運んでください。 
公民館では、９月１９日に「おつきみコンサート」を開催し、コ

ントラバスの演奏とプーさん文庫によるおはなしを聞きまし
た。スタッフを含め６０名程の参加者で、懐かしい曲や心和む
おはなしで楽しいひと時を過ごすことができました。 

 １０月７日には、おとな塾で福岡市美術館を訪れ、作品を観て
感想や質問をしながらの「おしゃべり鑑賞（ギャラリーツアー）
を企画しています。今後も、乳幼児から高齢者まで楽しめる事
業を開催しますので、多くの方の参加お待ちしています。 

                             館長 古藤               

対象：どなたでも 

 

 

 

①「おしゃべり鑑賞（ギャラリーツアー）」 
✲日 時 １０月７日（水）１４：００～１５：１０ 

✲場 所 福岡市美術館 

✲講 師 福岡市美術館職員 

※美術館観覧料（２００円）・交通費は自己負担です 

※現地集合時間１３：４０または地下鉄姪浜駅１３：１５発乗車 

１０/１（木）までに姪北公民館にお申込みください 

 

④「博多おきあげ」福ねこ羽子板または干支づくり 

✲日 時 １０月２１日（水）１０：0０～１２：００ 

✲講 師 清水 裕美子 さん（博多おきあげ三代目） 

✲材料費 福ねこ羽子板 2,500 円、干支 2,３00 円 

✲持ってくるもの はさみ・手芸用ボンド・竹串・材料費 

１０/１４（水）までに姪北公民館にお申込みください 

 

③生涯快適なカラダ作り講座 
「～元気な毎日を！秋の健康習慣～」 

✲日 時 １０月１５日（木）１０：0０～１１：００ 
✲講 師 大工 堅太郎 さん（理学療法士） 

✲持ってくるもの 飲み物・タオル 

※動ける服装でお越しください 

対象：小・中学生～おとな 

⑤「陶芸」～干支の置物づくり～ 
✲日 時 １１月６日（金）１０：００～１２：００  

✲講 師  後藤 和正 さん（陶芸教室「やわら木」） 

✲材料費 ５００円 

✲持ってくるもの タオル・材料費 

※男女共同参画委員会との共催です 

１０/３０(金)までに姪北公民館にお申込みください 

汚れてもいい服装でお越しください 
 
 

 
 

 

✤日 時 １０月３０日（金）１０：００～１１：３０ 
✤内 容 ゲームを楽しもう！ 

✤持ってくるもの 飲み物 

  動きやすい服装でお越しください 

   どんなゲームをするかは当日のお楽しみ！ 

 

 

 

②「みそ作り体験学習」 
✲日 時 １０月８日（木）１０：３０～１２：００ 

✲講 師 JA 福岡市大豆加工指導グループ「まめひめ」 

✲材料費 ４８０円  ※定員になりました 

✲持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル・材料費 

高齢者教室 
  

対象：おおむね６０歳以上 
場所：姪北公民館 講堂 

 

 

 

 

 

 

 



♥時間および対象年齢 

① １０月１３日（火）１１：００～１１：３０ 
♡対象年齢・・０～４歳 

② １０月２７日（火）１５：４５～１６：１５ 
♡対象年齢・・３歳以上 

場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸出しを行います 
①は 1２：００、②は１６：３０までにお越しください 
読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に 
活動しませんか       プーさん文庫 

 

 
 

   

✾日 時 １０月２７日（火）１０：３０～１２：３０ 

✾場 所 姪北公民館 地域団体室 

飲み物（無料）を準備しています 

時間内は出入り自由です 

皆様のお越しをお待ちしています 

        地域カフェ委員会 

 

今年は「西祭（SaiSai）」と「西区まるごと博物館」の合

同イベントとして「西まるフェス」を開催いたします。ス

テージイベントでは、吹奏楽団・ベリーダンス・バレエ・

人形芝居・クラシックギター合奏・ＹＯＳＡＫＯＩ鳴子ダン

ス・コーラス・和太鼓演奏など多彩なステージをお届け

します。 

また、西区役所駐車場の出店・出展ブースでは地元物

産品販売や飲食コーナー、親子手作り教室、高所作業

車の搭乗体験、お宝探しスタンプラリー＆抽選、パネ

ル展などがあります。 

たくさんのご来場お待ちしています♪ 

詳細は区ホームページや企画振興課・各公民館で配布

しているチラシをご覧ください。 

【日 時】 １０月４日（日）  

開演１０:３０（開場１０:００） 

【場 所】 西市民センター、西区役所駐車場     

【入 場】 無料※事前申込不要 
 

 

 

公民館の休館について 

おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

地域カフェで「人権ひろば」を行っています 

人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みなさ

んに利用していただければと思っています 

個別のご相談もできますので、お声かけください 

西区人権教育推進員 
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子育てサロン「もぐもぐ」 

姪北公民館 毎月第４金曜日に行政相談コーナーを開設しています 
身近な暮らしの中で手続きやサービスに関する困りごとな
ど、気楽にご相談ください 
✱日   時 １０月２３日（金）１３：００～１５：００ 
✱場   所 姪北公民館 老人いこいの家 
✱相談委員 古藤 眞 

 
 

相談無料 
秘密厳守 

１０月１１日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します 

この日に利用を希望される場合は、１０月１日(木) 

１７時までにご連絡をお願いいたします   

１０月３１日（土）は、定例休館日です 

 

 

行政相談 

姪北小学校 

どなたでも 

どうぞ 

 

 

 

「校区文化祭」のお知らせ 

⁂ 日 時 １０月１６日(金)１０：００～１２：００ 

⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 

⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

妊娠中の方もどうぞ 

交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご

利用ください（時間内は出入り自由） 

※おやつやおもちゃの持込みは、ご遠慮ください（水分

補給のみ） 

地域のボランティアさんがサポーターとして見守りま

す（託児スタッフではありません） 

サロンのサポーターに関心がある方は、事前に姪北

公民館までご連絡ください 

※今回は、保健師さん、歯科衛生士さんによるむし歯

予防講座があります 

福岡市からのお知らせ 
令和９年度採用 福岡市姪北公民館主事の募集について 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持
ち、公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有
する人で、居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募
集します。（詳細は募集案内をご確認ください） 
◆任用期間 令和９年４月１日～令和１０年３月３１日 

（再任用（翌年度も採用）が可能な場合があります） 
◆募集期間 令和８年１０月９日（金）～令和８年１１月６日（金） 
◆募集案内 募集期間内に西区役所生涯学習推進課及び姪北公民 

館で配布（市ホームページにも掲載）  
【問合せ・申込先】西区役所生涯学習推進課 

TEL 092-895-7035 FAX 092-882-2137 

♫日にち １０月２５日（日） 
♫場 所  姪北小学校体育館・姪北公民館 
♫内 容  
姪北小学校体育館 ９：４５～１３：１０ 
・ステージ発表 
・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

姪北公民館 ９：３０～１６：３０ 
・        ・作品展示（サークル、公民館主催事業、 

博多おきあげ講師、一般） 
・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 
・おはなし会 １０：００ 

公民館の展示は、１０月２５日（日）～３０日（金） 
９：３０～１６：３０ ※３０日（金）は１２：００まで 

※２５日（日）は、体育館前で、いきいき工房と 
 太陽・M の販売があります 

文化祭実行委員会 

 

 
 

❖日 時 １０月１０日（土）１０：００～１１：００（予定） 

❖場 所 姪北公民館 地域団体室 

❖内 容 役割分担、準備状況確認 

実行委員、サークル、スタッフの方は出席お願いします 

 
 

 

文化祭実行委員会のお知らせ 

西まるフェス 
-西祭×西区まるごと博物館-開催案内♪ 

  


