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 10 月 30 日（金）10：30～11：30 
 
公民館でみそ造り体験をしませんか？ 

福岡県産の大豆・麹を使用した『無添加のみそ』を造りま

す。みそは持ち帰り(約 800g)、ご自宅で熟成させます。 

講 師：JA 福岡市「まめひめ」 

材料代：300 円    定員：20 名 

持ってくる物：エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル 

※10 月 23 日(金)までに公民館へ申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金武公民館だより 
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紙リサイクルステーション 
◎利用時間：毎週土曜・日曜 9：00～17：00 

（10 月 31 日(土)は実施しません。） 

◎設置場所：金武公民館横 老人いこいの家の前 

 ・新聞紙 ・チラシ ・段ボール ・雑紙 

★それぞれをまとめて、ひもで十字にしばってください。 

★ビニールや CD は、必ず外してください。 

★必ず利用時間内にお持ちください。 
環境活動連絡会 

福岡市西区大字金武 2136－1   
TEL：092-812-1967 FAX：092-812-5811  

Mail ： kanatake47@jcom.home.ne.jp 

10 月 29 日（木）10：00～11：30 
 

毎月 1 回開催しているスマホを使ってできることを学ぶ講座です。 

今回のテーマは、「ネット通販・アマゾンの使い方」です。 

個別に相談する時間もありますので、日ごろ操作で困っていることが

あれば、この機会にぜひお尋ねください。 

     講師：ドコモショップウエストコート姪浜店 

    定員：15 名    

※お使いのスマホがドコモ以外の方も参加できます。 

          ★公民館へ申し込みください。 

 

10 月 22 日（木） 10：00～12：00  
乳幼児と保護者の交流の場です。今月は、母子巡回健康相談も同時に行い

ますので、身体計測や保健師との育児相談もできますよ。わらべ唄などで

一緒に遊びましょう！（事前の申し込みは不要です。） 

子育てサロン『わくわく広場』 
（0 歳児～未就学児親子対象） 

<人権標語> 
    
    心の傷 傷の薬は優しい言葉 

金武公民館ブログ 公式ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 公式ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ 

金武公民館の SNSです。 

フォローよろしく 

お願いします！ 

ラジオ体操のお知らせ  

毎週月曜 9：45 から公民館ロビ

ーにてラジオ体操を行っていま

す。ご一緒にいかがですか？ 

【漢字クイズ】 

今月は“楽器”です。  

①尺八   ②太鼓 

③洋琴   ④三角鉄 

⑤口風琴 

ウォーキング大会
10 月 24 日（土）10：00～12：00 

（10：00 までに公民館に集合）  

おしゃべりしながらのウォーキングと、やよいの風公園での 

ストレッチはいかがですか？ 

お友達やご家族と一緒に、スポーツの秋を満喫しましょう！ 

定員：30 名  

※雨天時は公民館内で軽めの運動を行います。 

※飲み物をご持参ください。 

                   衛生連合共催 

町別人権研修会「かぶらの集い」  
今年は「無自覚の差別」をテーマにした研修です。 各町内の集会所を

まわって開催しますので、お近くの会場へぜひお越しください。 

内容：人権 DVD『言葉があるから…』の上映他（約 1 時間） 

町内 開催日 開始時刻 場  所 

ハイタウン 10/17（土） 19：00 ハイタウン集会所 

室見が丘 10/24(土) 19：30 室見が丘集会所 

飯盛 11/7(土) 19：00 飯盛集会所 

人権尊重推進協議会共催 

≪休館日のお知らせ≫   
10 月 25 日（日）は臨時休館の予定です。この日に利用を希

望される場合は、10 月 15 日（木）までにご連絡をお願いし

ます。なお、10 月 31 日（土）は休館日です。 

10 月 22 日（木） 14：00～16：00   
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。 
※要予約。※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

【予約受付】   福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

          TEL  ０９２－６００－２４０２ 

※10 月 16 日（金）までに申し込みをお願いします。 
※西区に住民票のある方が対象です。 

 

区役所・出張所に行かずに手続き 

10 月 18 日（日）13：30～14：30 

会場：金武小学校 体育館 

バルーンアート用の風船をつかって、より遠くへ飛ぶロケットを 

作り、みんなで飛ばしましょう！  

     講師：福岡市科学館 たなやん先生 

    定員：20 名（小学 2 年生以下は保護者同伴でお願いします） 

★10 月 17 日(土)までに公民館へ申し込みください。 
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11 月 8 日（日）10：00～12：00 
（10：00 までにやよいの風公園に集合）  

的めがけてターボジャブを投げ、その得点に応じて金武産の新米

をゲットしよう！校区内にお住まいであれば、老若男女問わずど

なたでも参加できます！雨天の場合は中止します。 

（当日はお米引換券を配付。後日、公民館で新米と引き換え。） 

場所：やよいの風公園 

  定員：50 名（同居家族内での参加は 2 名まで） 

※11 月 4 日(水)までに公民館へ申し込みください。 

青少年育成連合会共催   


