
 

福岡市玄洋公民館  ２０２6年 10月１日  No.435 

〒819-016６ 福岡市西区横浜１－２－１ 
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E-mail：genyou31@jcom.home.ne.jp 
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きらきらサロン＆のびっこ広場 
合同お楽しみ会 

 

【日 時】  10 月 18 日（日） 

受付 10:00～ 

開始 10:30～12:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【内 容】  親子ゲーム・親子遊び・他 
【参加費】  一組１００円 

【定 員】  25 組 （要予約） 

  

♥きらきらサロン♥ 

【日 時】  10 月 26 日（月）10:00～12:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【内 容】  親子で遊ぼう（予約不要） 
 

♥のびっこ広場♥ 

【日 時】  10 月 8 日（木）10:00～12:00 
【場 所】  横浜西集会所 
【内 容】  親子で遊ぼう（予約不要） 

 

10 月 の 行 事 
※公民館にて、毎週水曜日 9:30 からよかトレ体操を実施中 

8 木 10：00 のびっこ広場 

17 土 10：00 校区防災訓練 

18 日 10：00 きらきら・のびっこ合同お楽しみ会 

20 火 10：00 蒼春倶楽部 

21 水 10：00 お灸体験 

26 月 10：00 きらきらサロン 

28 水 10：00 スマホ相談会 

29 木 10：00 マイナンバー申請受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄洋公民館だより 
 

10月 

 
 
 
 

 

 

 
今回の蒼春倶楽部は 2 つの講座で皆様をお待ちしており
ます。 

【日 時】  10 月 20 日（火）10:00～12:00 

【場 所】    玄洋公民館 講堂 

【定 員】  ２０名（要予約） 

【講 師】  中央ヤクルト販売株式会社 岩瀬さん 

       生涯学習推進課 古賀 寛紹さん 

 
 

 

蒼 春 倶 楽 部 

 

乳幼児ふれあい学級 
 
 
 

 
～自宅でできるセルフお灸～ 

 
お灸の基本的な知識や使い方、注意点を学び、日常生

活で取り入れやすいツボを紹介します。実際にお灸を

使用し、セルフケアを体験していただきます！ 
 

【日 時】  １０月 21（水）10:00～11:30 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【定 員】  ８名（要予約） 

【参加費】  無料 

【講 師】  アラタ鍼灸整骨院 

       高森 悠生さん 

 

 
 
 
 
 
 

スマートフォンの操作や設定がわからない方や 

見慣れないメッセージが出て困っている方、 

使ってみたいアプリを探せない方など、お悩みの 

ある方をお待ちしてます。 
 
【日 時】  10 月 28 日（水）10:00～15:30 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 

【講 師】  福岡オトナビ 

【定 員】  9 名 （要予約） 

   
※相談時間は 20 分程度になりますので、 
出来るだけ質問をご用意して下さい。 

※必ずご自分のスマホをお持ちください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

講 座 予 約 受 付 は 全 て 

10 月 1 日（木）9：30 からの受付です。 

 

 

令和８年１１月１５日執行の福岡市長選挙において、 

玄洋投票区にお住まいの選挙人を対象とした当日投票所

を下記のとおり玄洋公民館に設置します。 

１  投票場所 

      玄洋公民館（西区横浜１－２－１） 
 

   ２  投票できる人 

     玄洋投票区にお住まいの選挙人 
   

３  問い合わせ先 

      西区選挙管理委員会事務局  

TEL：092-895-7105 

 

玄洋公民館で当日投票を行います 
 

ス マ ホ 個 別 相 談 会 
 

は じ め て の お 灸 講 座 

お知らせ 

10 月 25 日(日)を臨時休館日と致します、ご利用希望の方は 

10 月 15 日(木)16：00 までに、ご連絡をお願いします. 

10 月３１日（土）は定例休館日です。 

 

１１月１日（日）は玄洋校区文化祭です。 

校区の皆さんのご参加をお待ちしております。 
詳しくは、裏面をご覧ください。 

 

①おなかの菌学～腸内フローラ～ 
＆ 

②外見からはわからない障がいのある人のマーク 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業を積極的に推進して

いく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募集

します。（詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任用期間 令和９年４月１日～令和１０年３月３１日 

      （再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。） 

◆募集期間 令和８年１０月９日（金）～令和８年１１月６日（金） 

◆募集案内 募集期間内に西区生涯学習推進課及び玄洋公民館で配布 

      （市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先・申込み先 西区生涯学習推進課 TEL 895-7035 FAX 882-2137 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館でカードを申

請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。初めてカード申請をされる方

で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証利用登録や公金受取口座登録サポート

（予約不要）も行いますので、お気軽にご相談ください。 

なお、カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。（カード申請手続きの

サポートのみは可能）。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲

載しています。 

【 日 時 】 令和 8 年 10 月 29 日（木曜日）10 時～12時 

【 会 場 】 玄洋公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 10 月 23 日 ※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付・お問い合わせ 】  

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

受付：午前９時～午後６時（土日祝も受付・年末年始除く） 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

          ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請 

出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用登録等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

   （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

【 主 催 】福岡市総務企画局ＤＸ戦略課（この事業は事業者への委託により実施します。） 

 

【福岡市からのお知らせ】 

令和９年度採用 福岡市玄洋公民館主事の募集について 

 


