
西都公民館だより

※場所の記載がない場合は公民館です

西都校区スローガン

みんなで創ろう西都の絆

西都校区の 人口 6,807人
世帯数 2,893世帯

令和8年7月末現在住民基本台帳より

令和7年度西都校区 人権標語
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元岡中学校 山﨑 美空さん

日 曜
日 行 事 名 時間 場所

2 水 西区人権を考えるつどい 14時~16時 西市民センター

５ 土 サークル代表者会議 10時~12時

5 土 原子力防災研修会 14時~15時

6 日 みんなのかふぇ 10時30分~12時

10 木 にこにこ学級 10時30分~12時

13 日 西都校区人権ビデオ視聴会① 10時～11時 女原集会所

14 月 子育てサロンさいと 10時～12時

16 水 さいとぴあ育児相談会
13時30分~
14時15分(受付)

さいとぴあ

19 土 100歳の自分に会いに行こう① 10時30分～12時

19 土 西都校区人権ビデオ視聴会②
13時30分~

14時30分

23
水
祝

ほがらかシニア広場 13時30分～15時

27 日 いとにぎわい祭り 10時～15時 さいとぴあ周辺

29 火 スマホで便利生活④ 10時～12時

公民館講座のお知らせ

「ありがとう」
みんなで言おう

愛言葉
９月の主な行事予定

（定員のある講座の受付はお申込み先着順です。 ）

９月１0日（木） １０時30分～１２時

９月１9日（土）１０時３０分～１２時

＜９月の臨時休館日 ９月20日(日)のお知らせ ＞
利用を希望される場合は９月10日(木)までにご連絡をお願いします。

＜福岡市全館定例休館日 ９月30日(水) ＞

にこにこ学級

「幼稚園・保育園についての
ミニ講座」

★要事前申し込み

講師：西区子育て支援
コンシェルジュ 赤尾 郁子さん

サポート：徳永子どもプラザ

「どうせ生きるなら、元気に、
自由に、好きに生きたい！！」

自分のこれからを考える連続２回の講座です

100歳の自分に会いに行こう①

ほがらかシニア広場

「リボンでチャーム(小さな飾り)を
つくりましょう！ 」

インド刺繍リボンを使って作ります

参加費：300円 （当日お持ちください）

定員：15名
講師：地域指導者 宮川 蓉子 さん

対象：どなたでも
定員：20名
講師：＆あ～ばん

作業療法士 高原 美穂 さん
持ち物：飲み物など

当公民館は駐車場が狭いため、ご来館の際はなるべく徒歩や
自転車、公共の交通手段をご利用くださいますようご協力を
お願いいたします。

９月２3日（水・祝） １３時３０分～１５時

みんなのかふぇ

０歳からシニアまでどなたでも♪

9月6日（日）10時30分～12時

飲み物・お菓子を用意しています
みんなでおしゃべりしましょう♪

＜体験コーナー＞11時から

いざという時のために!!
～テントを張ってみよう（参加型）～

◎非常用防災リュックの
中身を見てみよう！

場所：西都公民館 講堂
🅿お越しの際は西都小学校教員駐車場（小学校体育館下）

を ご利用ください

● 休館日のお知らせ ●

★要事前申し込み

〒819-0377
福岡市西区女原北１２番１１号
TEL：092‐834-2352 FAX：092‐834-2353
E-MAIL(メール)：saito147@jcom.zaq.ne.jp

福岡市西都公民館
←公式インスタグラムはこちらから

@saitokouminkan

公民館のイベント情報などを発信します。
ぜひフォローしてみてください♪

裏面もご覧ください

スマホで便利生活④

９月29日（火） １０時～１２時

「マップを使ってみよう～館外で実践」
対象：どなたでも
講師：ドコモショップ九大学研都市駅前店

吉岡 こずえ さん
持ち物：ご自分のスマートフォン

一部の講座はこちらからお申込みできます！

こちらの二次元コードからまなびアイふくおかの
ホームページが開きます。イベント情報をスクロールして、
該当のイベント情報をタップしてお申し込みください

１．消火・防災訓練
２．文化祭（11月３日）について

各サークル１名以上のご参加をお願いします。

9月5日（土）10時～12時

サークル代表者会議のお知らせ



西都校区人権ビデオ視聴会のご案内
日常生活の中で、一人ひとりが人権を大切にしながら、差別のない
明るく住みよい地域づくりをめざすため、お互いの人権を尊重する
生き方を皆さんで考えましょう。

今回は「知りたいあなたのこと」
～外見からはわからない障害・病気を抱える人～
を上映します。
皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！

日 時 開催場所

１ ９月13日(日)10時～11時 女原集会所

２ ９月19日(土)13時30分～14時30分 西都公民館

≪日程≫ ※どちらの会場でも参加できます。

共催：西都校区人権尊重推進協議会・西都公民館

10月3日（土）１０時３０分～１２時

100歳の自分に会いに行こう②

対象：どなたでも
定員：２０名
講師：＆あ～ばん

理学療法士 高原 美穂 さん
持ち物：飲み物など

★要事前申し込み

10月4日（日）①【１～３年生】 ８名

１０時～１０時５０分

②【４～６年生】 ８名

１１時～１１時５０分

対象：①小学１~３年生 ②小学４~６年生
定員：①②各８名（①の参加者は保護者同伴）
講師：パルクールコーチ MOTOYAさん
持ち物：上靴、汗拭きタオル、飲み物
★動きやすい服装でご参加ください

★要事前申し込み

9/13（日）🅿女原集会所そば空き地（ブロック塀あり）をご利用ください
9/19（土）🅿西都小学校教員駐車場（小学校体育館下）をご利用ください

啓発用品
配布します
(数量限定)

「どうせ生きるなら、元気に、
自由に、好きに生きたい！！」

ジャンプ広場

障害物をかっこよく跳び越えて進む
パルクールにチャレンジしよう！

さいとぴあ育児相談会 日時：９月16日(水) 受付時間 13時30分～14時15分

場所：さいとぴあ １階１会議室 対象：乳幼児(0歳～未就園児)と妊産婦やその家族

※参加費無料、申し込み不要 ※母子健康手帳をお持ちください
お問合せ：西区地域保健福祉課 ☎895-7080

10月の公民館講座のお知らせ

共催：西都校区スポーツ振興部会

子育てサロン「さいと」

日時：９月１４日(月) 10時～12時
場所：西都公民館 講堂

※参加費無料、申し込み不要

主催：西都校区社会福祉協議会

「パルクールに
挑戦！」 9月5日（土）14時～15時

場所：西都公民館 講堂

原子力防災研修会のご案内

《内容》
〇「放射線」に対する基礎知識
〇原子力災害の特性
〇原子力災害時における対処
〇福岡市における原子力災害対策
原子力災害は、地震や台風といった自然災害とは異なっており、

災害への備えのためには、放射線の特性や原子力防災の正しい
知識を持つことが大切です。

どなたでも参加できます
お申し込みは西都公民館（☎834-2352）まで

主催：西都校区防犯・防災部会

郷土の料理 糸島ちりを作って食べよう！

日 時：10月3日（土）10時～13時

場 所：西都公民館 学習室
参加費：300 円（当日お持ちください）

募 集： 成人 １０名（西都校区の方優先、申込先着順）

持ってくるもの：エプロン

申込締切日 9月２６日（土）１７時
お申込みは、西都公民館（☎ 834‐2352 ）まで

主催：西都校区男女共同参画部会


