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裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日および定例休館日のお知らせ】
９月の臨時休館日は、２７日（日）です。ご利用の方は１０日前迄に申請下さい。
なお、毎月末日が定例休館日となります。９月は３０日（水）です。
１０月の臨時休館日は、２５日（日）を予定しています。

その他の ９月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

１ 火 生活環境委員会（役） 人尊協理事運営委員会

３ 木 体育祭実行委員会 体育委員会

４ 金 男女共同参画推進会議（役） ふれあいサロン研修会

７ 月 社協事務局会 文化振興会（役）

８ 火 いきみないと祭り企画検討会

９ 水 壱岐・野方商店連合会理事会

１０ 木 子ども会育成会（定） 青少年育成会（定） 体育振興会（役）

１１ 金 いきみないと祭り実行委員会

１２ 土 親の会

１４ 月 文化振興会（定） 文化day出演・出展者説明会

１７ 木 生活環境委員会（定）

１９ 土 男女共同参画推進会議（定）

２５ 金 自治協定例連絡会 交通安全推進委員会

２９ 火 体育祭企画検討会

【LINE】

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（２１日はお休みです）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物

お気軽に

どうぞ！

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。
申込みは ９月１日から受付けます。
公民館に連絡下さい。

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①９月 １１日（金） 両日とも
② ２９日（火） １３：３０～１５：３０

内容：「キャッシュレス」について学んでいきます。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順） どなたでもどうぞ

☆スマスマさろん☆
日 時：９月１１日(金)・２５日(金)

10：30～12：30
対 象：０歳～就学前の子供と保護者

妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※２５日(金)は福岡市児童家庭支援センター「SOS子
どもの村西部」から公認心理師の方が来られます。
子育てに関する悩みや心配ごとなど、さまざまな相談
に応じますので、この機会にお話ししてみませんか。

※スマスマさろんでは、スタッフを大募集しています。
一緒に小さなお子様たちの見守りをしてみませんか？
詳しい内容については、公民館までお問い合せ下さい。

《行政相談》
１６日（水）１４時～１６時 お気軽にお越しください。
※時間が変更になっています。
詳しくは裏面をご覧ください【金曜ウォーク】 ９月 ４・１１・１８・２５日 １０時～

残暑が厳しい日が続いてます。飲み物を十分に

ご持参のうえ熱中症対策をおこないながら、動き
やすい服装でお越しください。

校区周辺をウオーキングします。 （衛生連合会）

健 康 運 動 教 室
日 程：９月10日（木） ・２４日（木）

１５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：20名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：９月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

☆スポサポ 地域体育振興事業

ピックルボールをやってみよう！
日時：９月１２日（土） １４：００～１６：００
内容：バドミントンコートと同じ広さのコート内で、パドル

（ラケット）でプラスチック製の穴あきボールを打ち合う
スポーツです。今注目のスポーツを体験してみませんか。

場所：壱岐南小学校 体育館
定員：１２名（先着順） 講師：土井 隆 さん

対象：子ども～大人まで どなたでも（親子参加もできます）
持ってくるもの：上靴・タオル・飲み物

運動ができる服装でお越しください。

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

はじめまして
日時：９月１８日（金） １０：３０～１２：００

内容：今年度スタートします。
みなさんと一緒に作品を作ります。

講師：琴谷 由規 さん

定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

福岡温暖化～今、何が起きとうと？～
日時：９月２９日（火） １０：００～１１：３０
内容：地球温暖化の今、何が起きているのか

気象情報をもとに考えてみましょう。
講師：元TNC気象キャスター 手嶋 準一 さん

定員：２０名（先着順）
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総務省九州管区行政評価局主催

地域で学ぶ・相談する「終活サロン」in壱岐南
【日 時】 ９月１６日（水） 【時 間】 １３：００～１６：００

【場 所】 壱岐南公民館 講堂

【対 象】 どなたでも

【内 容】

１３：００～１４：００ 終活講演

「終活のすすめ ～エンディングノートの書き方～」
講師 福岡市社会福祉協議会 終活サポートセンター

１４：００～１６：００ 個別相談会
参加機関
福岡市社会福祉協議会、福岡県行政書士会、
行政相談委員
【申込み】公民館（812-0686）まで申込み下さい。

・ 何から始めればいいか分からない…

・ いつから準備を始めたらいいの？
・ 遺言ってどうやって作るの？
・ 身寄りが少なくて不安…

参加無料！

終活に関してこんなお悩みありませんか？

校区人権のつどい

日 時：９月１９日（土） 13：30 受付
14：00 開会

場 所：壱岐南公民館 講堂・学習室
内 容：「アンちゃんと考えよう！多様性社会」
講 師：北九州市立大学

准教授 アン・クレシーニ さん

いきみなみ人尊協では、人権啓発活動の一環として
毎年「人権のつどい」を開催しています。ひとりひ
とりが様々な人権問題を理解して、ぬくもりのある
まちにしていきましょう。
【いきみなみ人権尊重推進協議会・公民館】

≪資源物の回収≫ 毎週 土・日曜日 ９：００～１７：００

回収場所：壱岐団地南集会所内紙リサイクルステーション

回 収 物
・新聞 ・チラシ広告 ・アルミ缶 ・一升瓶
・ビール瓶 ・段ボール・雑紙
・その他紙類（雑誌 空き箱 紙袋 など）

※ペットボトルや小さい空き瓶は受け付けません。

【壱岐南校区リサイクルステーション運営委員会】

☆お知らせ☆
福岡市総合図書館の本が入れ替わりました。
貸出できますので、お近くの際にはぜひお立ち
寄り下さい。公民館は「涼み処」としてご利用できます。

＼環境にやさしい行動を始めよう！／

●内容：西区の自然や環境活動について学び、体験し、
自分にできる環境活動を探します。

●日時：全４回（10/21、11/4、12/2、12/16）
午前10時～正午

●対象：市内にお住まいの人又は通勤・通学する
18歳以上で全日程に受講可能な人

●場所：西市民センター他
●定員：1０名（応募者多数の場合は抽選）
●参 加 費：無料
●応募方法：電話、はがき、ファックス又はメールに

①「サポーター養成講座受講希望」
②住所③氏名④年齢⑤電話番号
を書いて、9/30までに西区生活環境課へ
TEL:092-895-7053、
FAX:092-882-2137、
✉:seikatsukankyo.NWO@city.fukuoka.lg.jp

西区地域環境サポーター養成講座 受講生募集

エコッパ

西区環境フェスタ２０２６
～いとにぎわい祭りと同時開催～

日時：９月２７日（日） 10時～１５時
場所：さいとぴあ（西区西都２丁目１－１）

学生のみんなが先生！体験しながら環境について楽しく学ぼう
◆ペットボトルキャップをリメイク☆オリジナルチャームを
作ってみない？ （おおぞら高校九大学研都市キャンパス）

◆みんなでチャレンジ！エコクイズ （福岡県立筑前高等学校）
◆正しく分けよう分別ゲーム＆Dream Tree

（中村学園三陽高等学校）
◆自然の力で電気を作ろう！

（福岡舞鶴高等学校・福岡舞鶴誠和中学校）
他にも環境にやさしい催しが盛りだくさんです
◆かえっこバザール （おもちゃの交換会）
◆ＢＯＯＫＢＯＯＫ本市 （絵本・児童書等の受け取り、持ち帰り）
◆リユース陶器市 （食器の持ち帰り）
◆今津干潟のカブトガニ （カブトガニの展示）
◆フードドライブ （未開封の食品の受け取り）
主催：西区役所、公益財団法人ふくおか環境財団

(福岡市西部３Rステーション)
【お問い合わせ】 西区生活環境課 TEL：092-895-7054

詳細はこちらを
ご覧ください

『献血のお知らせ』
日 時：９月２４日（木） 10時～12時 13時～16時
場 所：木の葉モール橋本

（１階通路（さくら側）インフォメーション前）
皆さんの善意の献血が尊い命を救います。
ご協力いただける方は、よろしくお願いします。（衛生連合会）
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