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9月の休館日のお知らせ
9月22日(火) 30日（水）が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

暑い日が続いています。公民館はクールシェアとして9月末まで開

放しています。どうぞお立ち寄りください！

さて、姪浜の御施餓鬼供養をご存じでしょうか。毎年8月19日に

姪浜漁港内の供養塔（萬霊塔）で姪浜各宗派六ヶ寺の和尚様の読経と

精霊船流しが行われています。古文書によると文政11年姪浜沖で暴

風雨が起き遭難船が相次ぎ、多くの溺死体が漂着。亡くなった方たち

の鎮魂と海の安全のため大施餓鬼法要が行われ、今日まで絶えること

なく197年間続いている供養だそうです。

守られてきた伝統の深さを感じました。 館長 福田多美枝

≪公民館主催講座のご案内≫

☆シニアフレッシュアップ・スクール

募集しています！まりな広場スタッフ
かわいい子どもたちと癒しの時間を過ごしませんか

子ども好きな皆さん、ぜひお手伝いお願します！

問合せ 愛宕浜公民館８８５－４５５１

※10月開催予告 全館清掃および文化祭実行委員会

秋まつりの翌日に全館清掃実施いたします

清掃終了後、第2回文化祭実行委員会を開催します

各サークル1名の出席をお願いします

日時：１０月４日（日）

９：00～ 全館清掃

清掃終了後、第2回文化祭実行委員会

11月22日（日）校区文化祭を開催します！

舞台出演、展示作品など募集しています

個人でもグループでも参加できます

参加申込みは 9月29日（火）まで 締切り厳守

申込書は公民館窓口にあります

校区文化祭の出演者、出展者募集中！

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：9月14日（月）10：30～14：00

9月28日（月）10：30～14：00

ロコモ予防サロンのご案内
暑さに負けず身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう

日時：9月 ３日（木） 13：30～15：00

9月17日（木） 13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参ください

どなたでもご自由にご参加ください

日時：9月10日(木)10：30～12：30

場所：愛宕浜公民館 講堂

イベント①ネイルサロン

10：30より先着15名で受付します

10：45よりネイルサロン開始

（協力）ケアビューティakiko 

②薬剤師による健康相談会

いきいき工房の焼きたてパン販売もあります

（主催）校区社会福祉協議会

愛宕浜校区秋まつりのお知らせ
毎年大盛況の秋まつり！豪華景品の大抽選会をはじめ

舞台出演、ゲームや軽食などの出店があります

今年も楽しみましょう

日時：10月３日（土）（少雨決行）

16：00～20：00

ふれあいCafe愛宕浜のご案内

☆ハマっ子クラブ
福岡女子高校生徒によるダンスレッスン

流行のダンスを教えていただきます

リズムにのって楽しく踊りましょう！！

日時：９月19日（土）１０：00～1１：30

場所：愛宕浜公民館 講堂

講師：福岡女子高校3年生 2名

持参品：水筒 タオル 上靴

定員10名 申込みが必要です

相続について ～相続トラブルを防ごう～

今どきの相続で大変なこと、「相続」を「争族」にしな

い方法など話していただきます

日時：９月24日（木）10：00～11：30

講師：相続診断士 穴井大輔氏

どなたでも参加できます

ご家族で話し合う機会にしませんか！

学生服や体操服の回収にご協力ください
愛宕浜公民館ではNPO制服バンクと連携し、ご家庭で不要に

なった学生服や体操服の回収BOXを設置いたしました

さまざまな理由で制服の準備が難しい子どもたちへの支援とな

りますのでご協力お願いします

回収対象は卒業後おおむね3年以内の学生服・体操服です



誰もが自分らしく
～北欧企業に学ぶジェンダー平等 多様な働き方～

人生の転機（結婚、出産、子育てなど）に誰もが働きやすい

条件を選択できるというスウェーデンの職場環境について教え

ていただきます 皆さまのご参加お待ちしています！

日時：9月26日（土）10：00～12：00

場所：愛宕浜公民館 1階 児童等集会室

講師：松添裕美氏 イケア・ジャパン（株）

IKEA福岡新宮ピープル＆カルチャーマネジャー

ファシリテーター（進行役）

松川知佳氏（愛宕浜校区男女共同参画委員）

男女共同参画協議会 研修会

愛宕浜公民館のサークル活動は楽しくて有意義なものばかりです

「なにかやってみたい」「体力を維持したい」 何歳からでも挑戦する姿はキラキラ輝いています

まず見学にいらしてください！ 問合せ 愛宕浜公民館８８５－４５５１

愛宕浜小学校体育館木曜日 公民館

金曜日 公民館

愛宕浜小学校体育館

マリナウェーブ
（バウンドテニス）

18時30分～21時フラダンスを通して

健康増進 10時30分～11時30分

気功・整体・健康増進 19時～21時

民謡の習得・仲間作り・健康増進

13時～15時

バレエ上達のコツとポイント

17時～18時30分

マリナパーソンズ（バドミントン）

金曜 19時30分～21時30分
土曜 13時～16時

子どもから大人まで

16時～18時

バレエを基にした

ストレッチ・筋トレ

10時～12時

ハワイアンや映画など

優しい音楽を中心に

10時～12時

ダンスを通じて心身の

成長を育む

17時20分～19時30分

愛宕浜公民館サークル紹介（昨年度文化祭掲示ポスター木曜・金曜サークル編）
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