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７月 探してみよ いつもとちがうも 楽しいよ

下山門子育て支援  
★今月のサロン★ 
７月14（火）・２８日（火） 

  １０：００～１２：００ 
自由遊び・プール遊び（気温による） 
※オムツがとれていないお子様は水遊び用オム
ツをご持参ください。 

     
 

≪ひだまりカフェ 下山門≫ 
 

日時：７月７日（火）10:00～12:00 

＜次回の予定は８月４日（火）＞ 

★どなたでもお気軽にお越しください。 

７月の臨時休館について 
７月２６日（日）利用の申し込みがない

ときは臨時休館いたしますので ご理解の
ほどよろしくお願いいたします。 
利用を希望される場合 ７月１６日（木）

17：00までにお申込み下さい。 
 

７月３１日(金)は定例休館日です。 
 

 
 

 

《子どもの広場》  対象：小中学生 
～七夕会・短冊に願いを込めて～ 

〔日 時〕 ７月４日（土） 10:00～12:00   

〔参加費〕 無料 （申込締切7/1） 

〔持ってくるもの〕 水筒・はさみ 

〔定 員〕 先着30名程度 
 
～夏休み学び舎（全５回）～  

自主学習しながら、わからないところを教えて
もらえるよ。 丸つけボランティア募集！ 

（１日だけでもOK） 

〔日 時〕 ７月２２日（水）～２４日（金）・ 

２７日（月）・２８日（火） 

 １０：００～１１：３０ 

〔定 員〕 先着３０名程度（申込締切7/15） 

【共催：ふり～すぺ～すえん】 
 
～子ども卓球教室（全２回）～ 

〔日 時〕 ８月５日（水）・６日（木） 

      １０：００～１２：００ 

〔講 師〕 公民館卓球サークルのみなさん 

〔持ってくるもの〕 上靴・お茶・タオル 

ラケット（持っている人） 

〔定 員〕 先着２０名（申込締切7/３０） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
≪わいわい子育て≫ 対象：乳幼児と保護者 
～手形・足形取りと親子遊び～ 

〔日 時〕 ７月１６日（木）１０：００～ 

〔講 師〕 しもやまと保育園 保育士 

※保護者の方もお子様も、汚れてもよい服装
でお越しください。 

 
～親子コンサート～ 

〔日 時〕 8月９日（日）１０：００～ 

〔講 師〕 『ポッポバンド』 
 

 
 

 

〔定 員〕 先着２５組程度《要予約》 

 
≪下山門大学≫ 対象：高齢者 

～笑って健康！マジックで楽しく脳トレ！～       

〔日 時〕 ７月２４日（金）10：00～ 

〔講 師〕 マジシャン 大江戸 ジュリさん 

〔参加費〕 無料 

〔定 員〕 先着４０名程度 
 
※下大会員優先ですが、会員外の申し込み可 

 

                   

                        

                      

                     

                           

                 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

  

 

 

 

 

 
  

日 曜 今月の行事 

1 水 下小施設開放連絡会 

2 木 男女共同参画部会 定例会 

4 土 
子どもの広場 七夕会 

老人クラブ連合会 定例会 

7 火 ひだまりカフェ 

8 水 防災防犯部会 定例会 

9 木 子ども育成部会 定例会 

14 火 さんさんサロン 

16 木 

わいわい子育て  

手形取りと親子遊び 

福祉保健部会 定例会 

17 金 交通安全推進部会 定例会 

21 火 自治協議会 定例会 

22 水 
夏休み学び舎 

（～24日・27日・２８日） 

23 木 母子巡回健康相談 

24 金 
下山門大学  

笑って健康！マジックで楽しく脳トレ！ 

26 日 老ク連 納涼おたのしみ会 

28 火 さんさんサロン 

30 木 第１回文化祭実行委員会 

★特に記入のない場合、会場・申込先は 

すべて下山門公民館です。 

公民館講座のご案内

◆母子巡回健康相談のお知らせ◆ 
日 時：７月２３日（木）   
受 付：１３：30～14：00 
持ってくるもの：母子健康手帳 
問合せ：西区保健福祉センター         

地域保健福祉係 ☎895-7080 

 
西区スポーツフェスタ 2026校区予選会 

 
〔開 催 日〕 ７月２６日（日）※雨天中止      
〔場  所〕 下山門小学校 グラウンド 
〔集合時間〕 ９時（１２時頃終了予定） 
〔競技種目〕 ペタンク・モルック 

（共に１チーム３～５名） 
〔参加基準〕 小学生以上 
 
●西区スポーツフェスタルールを適用。 
●競技説明・練習の時間をしっかりとります。    
●年齢も経験も関係なく楽しめる競技です。 
●上位2チームは10/18（日）の西区大
会へと進んで頂きます。 

※暑さ対策もお忘れなく！ 
 
◎問い合わせ◎ 
体育部会長 小﨑（📱090-6890-9431） 

下山門公民館  （☎８８１－８３８３） 

 

体育部会からのお知らせ 

≪第１回 文化祭実行委員会≫ 

〔日 時〕 ７月３０日（木）１３：００～      

〔対 象〕 サークル代表 

※文化祭について話し合いをします。 

サークル代表の方は必ず出席をお願い

します。 

 

・平戸 伊都子（バーバラ）さん 
・長尾 義明さん 
・岩本 大輝さん 
・松田 宰さん 
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