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≪寺子屋せいりょう≫
７月は７日・１４日・に開催します。 時間：１５：００～１６：００

対象：小学２年生から６年生参加希望の場合は公民館に連絡下さい。

育児フリースペース「まつぼっくり」
毎週木曜日 時間：10:00～12:00  にお部屋を開放しています♪
対象：０歳児～３歳児と保護者 情報交換とお友達づくりの場です

たくさんのお越しをお待ちしています!!

《シネマせいりょう》

映写会

楽しく学ぼう手話＋音楽‼
サックスあり、バイオリンあり、手話歌ありの豪華で分かりやすい
音楽に関わる時間を、是非体験してください(^O^)／

日時：７月６日（月）13:30～15:00
場所：西陵公民館講堂
対象：どなたでも
内容：手話歌・サックス＋バイオリン演奏・手話歌
演奏者：野中真由美(音楽療法士･サクソフォン奏者・他)

堤麻衣子 (バイオリニスト・声楽家・他）

《西陵シニア塾》
出前蕎麦打＆試食公演会
名人の蕎麦打ちを見学し、美味しいそばを試
食しませんか？
西陵校区に在住の井誠輔(蕎麦打名人 不知道)
さんに、西陵公民館で蕎麦打ちと試食公演を
やっていただきます。
当公民館の館長も「不知道」さんのファンで
す。特製そば湯も味わえます。

＊何とおみやげ付です！！！
日時：７月２７日（月）10：00～13：00
場所：西陵公民館講堂
定員：先着１５名
参加費：１,０００円
申込先：西陵公民館TEL891-6342

《親子で水遊び》（ひよこ広場）
ビニールプールで一緒に遊びましょう♪
日時：７月23日(木)10:00～12:00
場所：西陵公民館前広場 対象：０歳児～３歳児と保護者
申込先：西陵公民館☎８９１－６３４２

≪令和8年度公民館運営懇話会委員紹介≫
公民館の運営や事業に関して、地域の皆様の意向が
反映されるよう提言していただく機関です。
任期：令和8年６月１日～令和9年５月３１日

氏名（敬称略）役職名

山崎孝 自治協議会会長
角博美 社会福祉協議会会長
有友剛 西陵中学校校長
桐原健司 西陵小学校校長
井規子 男女共同参画をすすめる会会長
橋本節子 保健衛生連合会会長
木村隆 西陵町自治会副会長
水上 哲子 生の松原第二団地自治会会長
久保田 正子 第八区民生委員
甲斐 光太郎 西陵小学校おとなの会会長
山内 優子 西陵校区青少年育成会会長
古賀 陽子 西陵公民館サークル代表

≪西陵公民館運営懇話会のお知らせ≫
日時:７月8日（水）１７：0０～
場所：西陵公民館講堂

傍聴を希望される方は、会議開催の３０分前まで
に公民館にお申し出ください。

日時： 7月21日（火）13：00～16：20
場所： 西陵公民館講堂
定員： 予約先着30名
申込先：西陵公民館（891-6342）

≪ 西陵カフェ 》
～ホッ♪とひといき～

毎週 月曜と水曜の9:00～13:00
いこいの家に開放スペースを設けました!(^^)!

地域ボランティアのご協力を頂き、本を読んだり、編み物をしたり、
ラジオ体操をしたり、ティータイムをしたり(´▽｀*)
親子で楽しいむも良し♪一人で楽しむも良し♪

出会った皆さんと一緒にホッできる空間をお楽しみください!!

西陵公民館と西陵校区青少年育成会が
タッグを組みみんなと一緒に自然と触れ合う
企画を行います！自由研究にも活躍しそうな
貝殻を使って作る貝殻アートを体験します♪
日時：７月２９日（水）
場所：海の中道青少年海の家・ﾏﾘﾝﾜｰﾙﾄﾞ
集合時間：8:45 解散時間：17:00
対象：2年生～6年生 参 加 費：2500円
先着締切35名(先着順）

※申込用紙は学校で配布しています。
問い合わせ：西陵公民館☎891-6342

《日帰り体験学習会》



【校区リサイクルステーションで
集めているもの】

◎新聞/しんぶん
折込みチラシも含む(十字にしばる)
◎ダンボール
中が波状になっています(十字にしばる)
◎雑紙/ざつがみ
本.牛乳パック.菓子箱.プリント.DM.他
※ビニール袋などははずしてください
十字にしばるか紙袋に入れてください
◎飲み物の空き缶 アルミ缶/スチール缶

＊分別してください

◆場所//生の松原３丁目「ｹｱﾊｳｽ桜ｶﾞｰﾃﾞﾝ」
西側道路奥

◆日時//毎週土曜日と日曜日 午前９時～午後５時

全問正解者様
おめでとう
ございます♪

≪せいりょう学習室≫
毎週月曜日１３：００～１７：００
毎週金曜日１３：００～１７：００
毎週土曜日１３：００～１７：００
毎週日曜日１０：００～１７：００
利用対象：小学生、中学生、
高校生、大学生、静かに自習
する部屋です。
利用人数１６名まで。

《７月の定例休館日及び

臨時休館日のお知らせ》

７月２０日(月)臨時休館日
７月３１日(金)定例休館日
臨時休館日にご利用を希望
される場合は１０日前までに
連絡してください。

西陵公民館☎891-6342

〘サークル紹介コーナー〙 ☆☆☆☆西陵空手☆☆☆☆
毎週土曜日（月に４回） １８：００～２０：００ 西陵公民館 講堂

初心者でも大歓迎‼お気軽に体験にお越し下さい
※西陵公民館のｻｰｸﾙ紹介記事受付中です♪

頭の体操（６月の答え）

《 西陵文庫 》
梅雨明けが待たれる今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。

7月の入庫は次の通りです。今月も面白い本がたくさん！！！

《西陵文庫》

・SFを読まない人も夢中になる「プロジェクト・へイル・メアリー 上下」

映画化されたSF小説です アンディ・ウイアー著

・眩しい夏の初恋と二十年後の再会「タイム・アフター・タイム」

あの「国宝」の吉田修一著

・作者渾身の本格的現代ミステリー「ファイアー・ドーム」 辻村深月著

《西野文庫》
・ぼくは命と寄り添う看護師になる「青のナースシューズ」藤岡陽子著
・今一番、熱いお仕事小説「咲良は上手に説明したい」滝沢志朗著
・触れない。見れない。だからこそ、愛した。「海のシンバル」久々原仁介著
・今、皆に読んで笑って泣いてほしい。「お隣さんの置き配がヤバすぎる」

有手窓著
・旧友の疑惑を晴らせるか？リーガル小説。「誓いの証言」柚月裕子著
・2026年ミステリはこれ！「盾と矛」万丈貴恵著
・「あなた」も「私」も、みんな嘘をついている。「ふつうの家族」辻堂ゆめ著

ぜひ、公民館までお越しください。

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。
初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続
きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。
【 日 時 】 令和８年７月３日（金曜日）１０時～１２時
【 会 場 】 西陵公民館 講堂
【 対象者 】 西区に住民票のある方
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

《サークル対象》

AED講習会を行います‼
万が一の時にスムーズな対応ができるよう、胸骨圧迫、AED体験講習を実践
いたします！

【 日 時 】 令和８年７月２５日（土曜日）１４時～１５時
【 会 場 】 西陵公民館 講堂
【 対象者 】 西陵公民館サークル

※サークル以外の方々には、別日に開催予定としています。

1オ 2ニ ビ 3カ ワ
4オ ク

5ブC ン

ザ Dン 7シ ン
8ケ

ト
9マ カ 10ナイ

11フ イ
12イ セ

13ゴロA 14ケ Bン イ

解答
Aロ Bン Cブ Dン

長難問！雑学クイズ!!
①信号機の電気代はどこが払っているでしょうか？
A.都道府県
B.各都道府県の警察署
C.国土交通省
②音楽室に飾られているベートーヴェンの肖像画は、
なぜか不機嫌な顔をしています。その理由は？
A.家政婦が作った料理が不味かったから
B.お気に入りの服に虫食いの穴が空いていたから
C.自分より他の音楽家がチヤホヤされていたから
③有名なクラシック音楽の中には
「運転中に聴くのが最も危険な曲」とされている
物があります。それはどの曲でしょう。
A.G線上のアリア
B.ワルキューレの騎行
C.メヌエット
④ラクダは何重まぶたでしょう？
A.一重
B.二重
C.三重
⑤「吾輩は猫である」でも知られる夏目漱石は、
実際に猫を飼っていました。名前は何でしょう？
A.玉
B.ミケ
C.ネコ
⑥世界で最も歌われている曲は何でしょう？
A.ジングルベル
B.ハッピーバースデー・トゥ・ユー
C.きよしこの夜
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