
 

ふれあいサロン『スマイル One😊』 

日時： 7月 24日(金) 10時～12時  

場所：西都北公民館 講堂・児童等集会所（１階） 

対象： 65歳以上の方   

内容：①楽しい講座を用意しております  

②コーヒーなどを飲みながらおしゃべりしましょう！ 

主催：西都北校区社会福祉協議会（西都 1丁目：民生委員・児童委員） 

令和８年５月末現在住民基本台帳より

西都北校区の人口：5,207人 世帯数：2,778世帯
西都北公民館

公式インスタグラム
校区シンボルマーク
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日 曜日 行事 時間・場所

6 月 子育てサロン『ぽっけ』 10時～12時

16 木 魚さばきにチャレンジ 10時～12時30分

20 月・祝 親子料理教室 10時～1３時

21 火 小・中学校終業式 小・中学校

23 木 ひよこ学級 10時～12時

24 金 ふれあいサロン「スマイルOne」10時～12時

29 水 マイナンバー申請サポート 10時～12時

30 木 西都北公民館運営懇話会 13時30分～

7月の校区行事予定 ※場所の記入がない場合は公民館です

交流・情報交換・くつろぎの場として
ご利用ください。
時間内は出入り自由です。

共催：西都北校区社会福祉協議会・西都北公民館

パパ保育士の
肥後橋先生と遊ぼう！

講師：保育士 肥後橋 誠 さん

西都北公民館運営懇話会開催のお知らせ

日時：７月３０日(木) 13時30分～
場所：西都北公民館 地域団体室

※傍聴をご希望の方は、会議開催の15分前
までに公民館にお申し出ください。

氏名 役職

勝島　滋 自治協議会会長

荒木　正彦 北原町内会会長

桑野　辰廣 西都1丁目自治会会長

山口　さおり 主任児童委員

西村　千惠美 民生委員・児童委員

下川　智紀 元岡中学校校長

宮野　直哉 西都北小学校校長

住谷　康子 元岡中学校PTA副会長

脇　麻友子 西都北小学校PTA副会長

金丸　万起子 サークル代表

令和８年度西都北公民館運営懇話会委員紹介

運営懇話会の皆様には、公民館のより良い運営

や事業に関して、住民の皆様の意向が的確に反映
されるように提言をいただきます。
今年度よろしくお願いします。

7月と8月のいきいきシニアは

お休みです

月１回の臨時休館日 7月12日(日)

ご利用を希望される場合は7月2日(木)まで
にご連絡をおねがいします

休 館 日 7月31日(金)

毎月月末は休館日になります。

日時：７月２３日(木) 10時～10時45分
場所：西都北公民館 講堂
対象：0歳～１歳
講師：健康運動指導士 平塚 泉 さん

『親子ふれあい遊び
・手作り絵本の読み聞かせ』

『ママのためのエクササイズ』

時間：11時～12時
講師：まぶね保育園 園長 久保 誠治 さん

絵本の読み聞かせ 岩﨑 ゆみこ さん

～元気な身体で子育てを楽しもう！～

第76回社会を明るくする運動西区大会

開催日時 令和8年7月4日(土) 13:00～
開催場所 西市民センター 大ホール

※問い合わせ先：西保護区保護司会
TEL: 092-894-4688

消防団員による、今宿纏太鼓の演武があります

 

 

 

 

 

魚 さ ば き に チ ャ レ ン ジ 

魚を使った夏向きのメニューに挑戦してみませんか！ 

日時： 7 月 16 日(木)  10：00～12：30     場所：西都北公民館 学習室（１階） 

対象：男女問わず（西都北校区の方）抽選で 6名   

持ってくる物：エプロン、三角巾、手拭き 

申込期間：令和 8年 7月 2日～令和 8 年 7月 10 日 ９時～１７時 

西都北公民館（092-707-7746）へ電話申込み 

主催：西都北校区自治協議会 男女共同参画部会 

裏面は自治協議会だよりです。ご覧ください。

＜親子バス研修（献血ルーム見学）＞
～夏休みの思い出づくりに一緒に行ってみませんか？～

日時：８月17日(月) 集合：9時10分 九大学研都市駅南口
対象：子ども４才以上（保護者同伴）
募集人数：10人～11人
申込期間：7月1日(水)～7月30日(木) 9時～17時 ※多数の場合抽選

西都北公民館（092-707-7746）へ電話申し込み

主催：西都北校区自治協議会 健康衛生部会

日時：７月２０日(月・祝) 10時～13時

場所：西都北公民館 講堂・学習室

対象：4歳以上（親子参加 OK）

定員：15名

講師：管理栄養士 平山 優衣 さん

九州大学 iTOPサークルの皆さん

『親子＆九大生とクッキング』
～いっしょに料理を楽しもう！～

持ってくる物：エプロン・三角巾・マスク

※調理に参加できるのは1家族につき【親1名、子1名】です

交流・情報交換・くつろぎの場
としてご利用ください

共催：西都北校区自治協議会 全世代事業推進部会・西都北公民館

事前申し込み要

日時：７月６日(月) 10時～12時

場所：西都北公民館 講堂・児童等集会所

対象：小学校入学前のお子様と保護者・

妊娠中の方

８月３日(月) 10時～12時

第27号

※入場無料 どなたでも自由にご参加ください

別紙 

 

 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを 

実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカ 

ードがご自宅に届くので大変便利です。区役所・出張所へカードを受 

け取りに行く必要はございません。 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合 

に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予 

約不要）も実施致します。 

※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 

【 日 時 】 7 月 29 日(水) 10 時～12 時 

【 会 場 】 西都北公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 7 月 23 日(木) 

【 予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２-６００-２４０２（9：00～18：00） 

【必要なもの】 事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

       

    

 

 

※更新の手続きはできません。
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