
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                              

 

                                                                                                                                                                                            

   「ミニミニなつまつり」 

日時 8 月 2 日（日）13:30～15:30 

共催 子育てサロンぴよぴよ 

※時間内は入退室自由（申込不要） 
※品物には限りがあります。ご了承ください。 

 

 

 

7  月 

令和 8 年 7 月 １日発行 №409  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

＜7 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～ 

 
＊駐車場に限りがありますので、 
徒歩、自転車での来館をお願いします。 

1 水 今宿いきいきキッズ 

5 日 日曜カフェいまじゅく 

9 木 今熟はつらつ大学 

15 水 
子育てサロンぴよぴよ＆ 

母子巡回健康相談 

18 土 県警グラウンド利用者会儀 

22 水 子育てサロンぴよぴよ 

24 金 チャレンジ広場（環境学習） 

28 火 チャレンジ広場（囲碁体験） 

 

休館日 7 月 31 日（金） 

臨時休館予定日 

7 月 26 日（日） 
１０日前（土日を含む）までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 
 

チャレンジ広場の申込（先着順）は今宿公民館です。
材料費が必要な講座は、必ず費用を添えて窓口でお申
込みください。 
なお、準備の都合上〆切後の返金はできません。 

ご了承ください。 

 

「いざ！という時のための救急法 
＆七夕飾り作り」 

日時 7 月 1 日（水）10:00～ 

講師 防災センター 

定員 先着 16 組 （申込は公民館へ） 

※準備の都合上必ず申込をお願いします。 

対象：小学生・中学生 

開催場所：今宿公民館講堂 

 

◆ダーツに挑戦 【12 名募集】 ～世代間交流～      
 日 時 8 月 6 日（木）10:00～11:30 
 講 師 今宿ダーツの会 
 持ってくる物…室内シューズ、タオル、飲物 

-未就園の乳幼児と保護者のフリースペース- 

日時 7 月 15 日・22 日（水） 

10:00～12:00（入退室自由） 

 

◆ウインナーの飾り切り教室 【25 名募集】 
～ どんな形に切ったら、動物？花？になるかなぁ ～ 

日 時 9 月 12 日（土）10:00～11:30 
 講 師 日本ハムカスタマー 

コミュニケーション（株）   

〆切日 8 月 28 日 

 持ってくる物…エプロン、バンダナ 

ハンドタオル、飲物 

  ※親子での参加も受け付けます。 

  

 

◆身近にあるもので楽器を作ってみよう！【20 名募集】 
  ～ アフリカの楽器カリンバって知ってる？ ～ 

 日 時 8 月 25 日（火）10:00～11:30 
 材料代 50 円 （〆切日 8 月 20 日） 

持ってくる物…飲物 

 

◆わくわく科学実験 【20 名募集】 

 ～ 光の性質が分かるおもしろ実験 ～ 
 日 時 8 月 20 日（木）10:00～11:30 
  講 師 九州大学サークル iTOP 

 持ってくる物…筆記用具、飲物 

 

◆日本文化を知ろう！ 

プロ棋士に教わる！親子で囲碁体験教室 【親子１５組募集】 

～ 囲碁のルールを学んで石取りゲームからはじめてみよう ～ 

日 時 7 月 28 日（火）10:00～11:30 
講 師 吉岡薫 九段 

〆切日 7 月 21 日 

持ってくる物…飲物    
◆日本文化を知ろう！今宿人形絵付け体験 【20 名募集】 
～ 今宿発祥の今宿人形 土人形に絵付け ～  

 日 時 8 月 1 日（土）10:00～11:30 
 講 師 今宿人形師 佐藤圭比古 さん 

 材料代 500 円 （〆切日 7 月 27 日）           

 持ってくる物…ハンドタオル、飲物 

  

◆環境学習！自然のめぐみで作ろう≪草木染め≫ 【20 名募集】 
～ 植物の葉から色素を抜き出しバンダナを染めてみよう ～ 

 日 時 7 月 24 日（金）10:00～12:0０ 
 講 師 環境わくわく出前授業 

 材料代 350 円 （〆切日 7 月 21 日）  
 持ってくる物…ハンドタオル、飲物 

     

いじめはね 

必ずだれか かなしむよ 
（今宿小学校人権標語） 

日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

地域のふれあい交流カフェです。 

子どもから高齢者までお茶を飲みながら楽しくおしゃべり

などして過ごしましょう！飲み物やお菓子を準備してお待ち

しています♪当日から貸し出し可能な新刊本の紹介もしてい

ます。 

 
         

 

 

 －裏面につづく- 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ会員） 

健康講座① 

「フレイル予防 ～口は健康の入口～」 

日時 7 月 9 日（木）10:00～11:30 

講師 西区地域保健福祉課 

※８月の講座はお休みです（次回は９月 10 日） 

  

ご案内：特に記載のない講座は、【開催場所 今宿公民館講堂】です 

 

地域コミュニティ （対象：一般） 

今宿人形絵付け体験  

～ 今宿発祥の今宿人形 土人形に絵付け ～  

日 時 8 月 1 日（土）10:00～11:30 
講 師 今宿人形師 佐藤圭比古 さん 

材料代 500 円 （〆切日 7 月 27 日）    

定 員 先着 8 名（申込は公民館へ） 

※費用を添えてお申し込みください。 
 〆切後の返金はできません。 

  

今宿公民館 
ブログ 

母子巡回健康相談と 
子育てサロンぴよぴよ同時開催 

日にち： 7 月 15 日（水） 

受 付： 10:00～11:00 

内  容：  身体測定、育児相談、 

妊産婦の健康相談 

持ってくる物：母子健康手帳  

お問い合せ：西区保健福祉センター 

      地域保健福祉係 

 （☎ 895-7080） 

※ 駐車場に限りがあります。 
お車での来所はできるだけご遠慮ください。 

 

７月５日（日） 
Café open 13:30～15：00 



 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館は災害時の一時避難場所 

避難所が開設されていない時には、 
西区災害対策本部に連絡を！（☎895-7037） 
自主避難の方はできるだけ各自食糧・毛布等は 
ご持参ください。 
駐車場は台数に限りがあります。   

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ 

第 76 回社会を明るくする運動西区大会 

会場 福岡市立 西市民センター 大ホール 

日時 7 月 4 日（土）13:00～ 

   第 1 部 メッセージ伝達式 

   第 2 部 作文発表会 

   第 3 部 消防団員による今宿纒太鼓 

 

主唱 法務省 
主催 第 76 回社会を明るくする運動西区推進委員会 

 

★ 段ボールコンポスト講習会 ★ 
日 時：8月 4 日（火）10:00～12:00            

場 所：今宿公民館学習室 

申込先：今宿公民館（☎806-0242） 

〆切日：７月２8日（火）               

初めての方でも分かり易くご説明いたします。   

段ボールコンポスト代金は実費 800 円（初回のみ 1,100 円） 
 

 

1．回 収 日：毎週土・日曜日 
2．受付時間：9:00～17:00（時間外の持ち込み禁止） 

      ※回収物は必ず受付担当に手渡ししてください。 

3．場  所：今宿公民館北側ブルーパス入り口    
          リサイクルステーション  
４．回収物①：新聞紙・段ボール・雑誌・本 
       雑紙(チラシ・菓子箱・厚紙・パンフレット) 
         ※注意事項…回収物は種類ごとに梱包 

             汚れた紙類は回収不可 

             不燃物の持ち込み禁止 

回収物②：使用済食用油（植物系の油のみ） 

         ※注意事項…空きペットボトルに入れて持参 

5．当日は、受付担当の方の指示に従ってお出しください。 

★ 校区リサイクルステーションの利用について ★ 


