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裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
７月の臨時休館日は、１２日（日）です。ご利用の方は１０日前迄に申請下さい。
８月の臨時休館日は、１６日（日）を予定しています。
なお、毎月末日が定例休館日となります。７月は３１日（金）です。

その他の ７月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

１ 水 生活環境委員会（役）

２ 木 橋本NTサロン

３ 金 男女共同参画推進会議（役） いきみないと祭り企画会議

６ 月 社協事務局会 文化振興会（役）

７ 火 人尊協（役）

８ 水 壱岐・野方商店連合会理事会

９ 木 子ども会育成会（定） 青少年育成会（定）

１１ 土 親の会

１３ 月 文化振興会（定）

１４ 火 体育振興会（役）

１６ 木 生活環境委員会（定）

１８ 土 男女共同参画推進会議（定）

２４ 金 自治協定例連絡会 交通安全推進委員会

２８ 火 社協理事会

３０ 木 ふれあいネットワーク交流会

【LINE】

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

健康講座「食生活を見直してみよう！」
日時：７月１６日（木） １０：００～１１：３０
内容：健康で豊かな食生活を送るために、一日に「何を」

「どれだけ」食べたらよいか考えてみましょう。
講師：特別養護老人ホーム あおい

管理栄養士 藤本 亜希子 さん

定員：３０名（先着順）

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（２０日はお休みです）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物

お気軽に

どうぞ！

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。
申込みは ７月１日から受付けます。
公民館に連絡下さい。

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①７月 １０日（金） 両日とも
② ２２日（水） １３：３０～１５：３０

内容：「マップ（地図）」について学んでいきます。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順） どなたでもどうぞ

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

①風鈴つくり
日時：７月２９日（水） １０：００～１２：００
内容：簡単な風鈴を作ります。
定員：３０名（先着順）
参加費：１人２００円（材料代・当日集めます）
持ってくるもの：上靴・水筒

☆スマスマさろん☆
日 時：７月３日(金)・２４日(金)

10：30～12：30
対 象：０歳～就学前の子供と保護者

妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※２４日(金)は福岡市児童家庭支援センター「SOS子
どもの村西部」から公認心理師の方が来られます。
子育てに関する悩みや心配ごとなど、さまざまな相談
に応じますので、この機会にお話ししてみませんか。

※スマスマさろんでは、スタッフを大募集しています。
一緒に小さなお子様たちの見守りをしてみませんか？
詳しい内容については、公民館までお問い合せ下さい。

《行政相談》

１５日（水）
１０時～１２時
公民館ロビーにて

お気軽にお越し
ください。

【母子巡回】 日 時：７月３日（金）
受付 １０：００～

内 容：身体測定・育児相談など
この日は、スマスマさろんとのコラボ企画です。
お子様と一緒に楽しいひと時を過ごしてみませんか。

☆スポサポ 地域体育振興事業

ボッチャをやってみよう！
日時：７月１８日（土） １３：３０～１５：００
内容：白いジャックボール（目標球）に、ボールをどれだけ

近づけるか競う簡単なスポーツです。
定員：１２名（先着順） 講師：土井 隆 さん

対象：子ども～大人まで
どなたでも（親子参加もできます）

持ってくるもの：上靴・タオル・飲み物
運動ができる服装でお越しください。

②summerシアターinいきみなみ
日時：７月２９日（水） 13：30～15：30
内容：お楽しみ上映会
定員：５０名（先着順）
持ってくるもの：上靴・水筒

③水の中の小さな生き物をのぞいてみよう！
日時：８月１日（土） 10：00～12：00
内容：顕微鏡を使って水の中の小さな生き物をのぞいてみま

す。どんな生き物がいるか観察してみましょう。
夏休みの自由研究にどうぞ～

講師：河野 敏春 さん
定員：３０名（先着順）
持ってくるもの：上靴・水筒

申込み：①～③小・中学校から配布された申込書に記入し
公民館窓口に申込み下さい。親子参加もできます。
準備の都合上、定員になり次第締め切ります。

夏休み企画 vol.1

アニメです
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≪資源物の回収≫ 毎週 土・日曜日 ９：００～１７：００

回収場所：壱岐団地南集会所内紙リサイクルステーション

回 収 物
・新聞 ・チラシ広告 ・アルミ缶 ・一升瓶
・ビール瓶 ・段ボール・雑紙
・その他紙類（雑誌 空き箱 紙袋 など）
※ペットボトルや小さい空き瓶は受け付けません。

【壱岐南校区リサイクルステーション運営委員会】

健 康 運 動 教 室
日 程：７月９日・２３日（木）

１５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：20名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：７月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

【金曜ウォーク】 ７月 ３・１０・１７・２４日

10時～1時間程度

暑い日が続いています。飲み物を十分にご持参
のうえ熱中症対策を行いながら、動きやすい服装
でお越し下さい。
校区周辺をウォーキングします。 （衛生連合会）

《人権標語・ポスターを募集します！》

いきみなみ人権尊重推進協議会では、校区在住の方や子
供たちに、人権に関する標語やポスターを広く募集致します。

募集作品：
（１）人権標語 題材・字数・形式は自由
（２）人権ポスター A3サイズ～画用紙四つ切の中で自由

募集期間：７月２２日（水）～８月２７日（木）まで
提出先：壱岐南公民館 窓口

※標語の申込用紙は各世帯に市政だより(7/15号)とともに
配布します。公民館ロビーにも準備しています。お気軽にお
問い合わせください。なお優秀作品につきましては、「校区
人権のつどい」で発表し、校区内に掲示します。
ぜひ、みなさまも「ぬくもりのある人権のまち」を目指して、作
品作りに参加してみませんか。たくさんの作品をお待ちして
おります。

◎令和７年度 最優秀作品◎
書きこみは ずっと消えない 許せない

（いきみなみ人権尊重推進協議会）

花植えボランティアを募集
水やりや草取りなど、花壇の手入れをします。季節の
花の植え替えも行います。
一緒に活動してくれる仲間を募集します！

活動日時：毎月第３水曜日 １０時～１２時
活動場所：壱岐南小学校 外花壇
持ってくるもの：帽子・軍手・水筒

汚れてもよい服装でお越しください。

どなたでも参加できます。できる時間だけでもOK！
年齢や経験は問いません。お花が好きな方や初心者
だけどやってみたい方など大歓迎‼おしゃべりしながら
お花と一緒に街をかざりましょう。みなさんの参加をお
待ちしています。

【お問い合わせ先】
壱岐南校区自治協議会 ☎811-0336
壱岐南公民館 ☎812-0686

校区子ども会球技大会

日 時：７月４日（土） ８時３０分 集合
９時 開会式

場 所：壱岐南小学校 体育館
暑い中練習もしました。たくさんの子ども達が参加します。
ドッジボールを頑張る子ども達の応援をお願いします。
※上靴や熱中症対策をしてご参加下さい。

スプレー缶製品 正しい知識で事故を防止！

● 殺虫剤や制汗剤、冷却スプレー等
多くのスプレー缶の噴射剤には可燃
性ガスが使われています。
ガス器具等の火気がある
と噴射によって滞留した
可燃性ガスに引火する
危険性があります。
火気のある場所では絶対
に使わないでください。
● スプレー缶を直射日光
が当たる等高温になる場所に
置くと、缶の内圧の上昇によって破裂の危険性があります
ので注意してください。
● 廃棄の際は必ず中身を使い切りましょう。残存ガスを

抜くためのガス抜きキャップが付属しているものは、それ
を活用しましょう。中身を使い切った後の缶の廃棄方法は、
自治体によって異なります。お住まいの自治体の指示に従
いましょう。
● 古いスプレー缶は内部の部品が劣化して噴射剤等が漏

れたり、噴射が止まらなくなったりする可能性があります。
また、缶本体が腐食して破裂したり、漏れた噴射剤に引火
する等の事故を引き起こす危険性もあります。

長期間放置されているものがないか確認し、不要なもの
は廃棄しましょう。
●スプレー缶本体に記載の注意書き等をよく読みましょう。

福岡市消費生活センター相談コーナー
℡：０９２－７８１－０９９９

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴２－５－１あいれふ７階

月曜日～金曜日 ９時～１７時

※来所による相談は予約制です

インターネット消費生活相談

土曜日１０時～１６時(電話相談のみ)

祝休日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします

検

索

福岡市
消費生活

クールシェアふくおか 2026

涼み処として公民館が利用できます。

外出された時など暑さをしのげますので、

ちょっとした休憩にご利用下さい。

「©Kurosaki Gen」


