
 

 

いき 

自分からあいさつ その一言で 
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うたごえ広場 

●高齢者地域参画支援講座● 

壱岐公民館では上記の日程で休館を予定しています。利用希望は 10 日前までに連絡してください。 

 

壱岐公民館 臨時休館日 7 月２０日(月祝) 

 

 
 

いきいき元気塾 
（保健衛生部共催） 

地域コミュニティ活動 
 
 
 

日 時：7 月 14 日（火）２8 日(火) 

10：00～ 

場 所：壱岐公民館講堂 

対 象：どなたでも 

 

●地域のデジタル化支援事業● 

日 時：7 月 8 日（水） 10:00～ 
場 所：壱岐公民館講堂 
講 師：  
対 象：

※

 

日時：初級編 7 月  9 日(木) 10:00～ 

応用編 7 月 21 日(火) 10:00～ 

 

場所：壱岐公民館 

講師：ドコモショップ橋本西店 

定員：各日 15 名 

迷惑メール対策 

 

の行事予定 

定例休館日     

 
   ３1 日(金) 

 

日 時：7 月 2 日（木）10：30～  
場 所：壱岐公民館いこいの家 
参加費：100 円 
対 象：概ね 60 歳以上 

日 時：7 月 15 日（水）   10:00～12:00 
場 所：壱岐公民館講堂 
対 象：どなたでも 
参加費：500 円 
持ってくるもの：エプロン・三角巾 上履き・タオル・飲み物  

申込先：壱岐公民館(881-1093) 

～フレイル予防の料理教室～ 

たなばた 

ハッピースマイル 

スマホ教室 

修 了 式 
●いきっ子ママ倶楽部● 

日 時：7 月 3 日（金 ）10：30～ 
場 所：壱岐公民館講堂 
講 師：看護師中川光子さん 

担当保健師山口玲奈さん他 
対 象：0 歳児と保護者 
持 っ て く る も の：バスタオル・飲み物 

 

日 時：7 月 23 日（木）10：00～  
場 所：壱岐公民館講堂・学習室 
参加費：200 円 
対 象：概ね 60 歳以上 
 
 

子ども達と一緒に簡単 cooking‼ みんなでおしゃべりしたり運動や 
ゲームをします 

 

●いきっ子キッズクラブ● 

健康講座 



 

 

見ているよ きみがしている そのいじめ 
 

 

福岡市壱岐公民館 
TEL 881-1093 
FAX 881-1544 

〒819-0045 

福岡市西区拾六町団地 1―14 

メールアドレス 

iki29@jcom.home.ne.jp 
 

壱
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※公民館は災害時の避難場所になっています 

   

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

日 時：7月 23 日(木) 10:00～ 
場 所：壱岐公民館  
材料費：200 円 

定 員：20名 
持ってくるもの：エプロン・三角巾 

飲み物・タオル 
 
 
 

7月 1日(水) 

    

 

7 月 20 日(月祝)はお休みです 
次回は 8 月 17 日(月) 

    10:30～ です 
 
 

～ふれあいサロン代表者会議～ 
 
 

料理教室        

日 時：7月 30 日(木) 14:00～ 
場 所：壱岐公民館講堂・学習室 
講 師：３R ステーション 

    中村学園三陽高等学校生徒 
定 員：20名 
持ってくるもの：飲み物・タオル 

    

パステル画講座 環境講座  

 

日 時：7月 24 日(金) 10:00～ 
場 所：壱岐公民館講堂・学習室 
講 師：工房スマイル  

材料費：1,000 円 
定 員：20名 
持ってくるもの：飲み物・タオル 

汚れてもいい服で参加 

陶芸講座  

申し込み不要 

☆ ハロウィンランプを作ろう ☆ 

★公民館へ行くときはおうちの人にも言ってきてね 

★来たとき、帰るときはあいさつをしよう 

★食べ物は持ってこないでね 

★公民館の利用ルールを守ろう  
 

クラフト講座 

 

親子講座  

 

881-1093

 

☆ 色紙に星の絵を描こう ☆ 

 

7 月 22 日(水)～8 月 26 日(水)の月～土  

10：00～12：00 13：00～16：00 

 

 

 

～④の講座とセットでも使用できます～ 
      

 

休みの日 

～共催：ハッピースマイル～ 

日 時：7 月 28 日(火) 10:00～ 
場 所：壱岐公民館地域団体室 

講 師：地域指導者 HIROKAさん  
材料費：300 円 
定 員：20 名 
持ってくるもの：飲み物 

タオル 
 

 
 

日 時：7月 29 日(水) 10:00～ 
場 所：壱岐公民館地域団体室 

講 師：公民館サークル講師 

山田美千代さん  
材料費：300円 
定 員：20名 
持ってくるもの：飲み物・タオル 
 
 
 

卓球教室  

日 時：7月 25 日(土) 10:00～ 

    8月 22 日(土) 10:00～ 

場 所：壱岐公民館講堂・学習室 

講 師：地域指導者  

定 員：各日先着 16名 

持ってくるもの：飲み物・タオル・上履き 

☆ 写真立てを作ろう ☆      

☆ 簡単 cooking ☆ 

☆ 万華鏡作り ☆      

映画鑑賞会 

日 時：8月 17 日(月) 10:30～ 

場 所：壱岐公民館講堂 

 映画終了後、おじいちゃんおばあちゃんと 
一緒にカレーを食べます 

☆ 人権アニメ鑑賞 ☆       

～共催：壱岐校区生活環境部～ 

学習部屋の利用は勉強の場です 

周りに迷惑をかけないようにしよう～ 

宿題や読書に使用できます 

 

 

休館日と日祝日と 8 月 13 日(木)～8 月 15 日

(土) 

 

 

各講座の対象は 
小・中学生 

    
 

自分でランチ大作戦 

7 月 23日(木)現役大学生がやってきます！ 

～人 権 問 題 学 習 講 座～ 
～校区人権尊重推進協議会～ 

 今年は生松台でホタルの飛翔が確認されました✨ 
ほか校区内でのホタル情報をご存じの方、 
教えてください～m(__)m 


